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 تقدیر و تشکر
وند متعال را که طاقت جان داد تا از دریای معرفت دیگر بار سیراب گردم و این مقطع از تحصیل  سپاش خدا

گارش این پایان. را با سربلندی سپری کنم دانم مراتب  جا برخىد لازم می که در ایننامه به بسیاری مدیىنم  در ن
لازم است تا از استاد راهنمای بزرگىارم جناب . بزرگىاران اعلام نمایم سپاش و قدردانی خىد را از همو این

و نقطو . های دلسىزانه اینجانب را در طىل تحصیل یاری رساندند که با راهنمایی و مشاوره دکتر مهدی اقاپىرآقای 
کافانه دکتر از جناب آقای . گر جریان کار بىده است گشا و روشن ی  ایشان بسیار راه و سازنده نظرات مىش

   کنم هایشان  و قبىل زحمت داوری این اثر تقدیر و تشکر میو دکتر آیت اله فتحی نیس به خاطر تلاش احد آهنگر
بنده معلم وی بىده ام  و  و نیس لازم می دانم از جناب آقای دکتر آیت اله فتحی که در برهه ای تحصیلشان

گارش و تکمیل این اثر راهنمایی و یاری کردند، تشکر مجدد و  امروز ایشان در مقام استادی به نحى احسن بنده را در ن
همچنین از  ستاد مبارزه با مىاد مخدر  به عنىان  حمایت کننده از پایان نامه  بخصىص جناب . ویسه ای داشتو باشم

. یر و قدردانی را دارمآقای مرسلی کمال تقد
دانم از تمامی دوستان و عزیزانی علی الخصىص همسر مهربان و زحمتکشم که بنده را در تهیو و  در پایان وظیفو خىد می

 .اند کمال تشکر و قدردانی بنمایم نامه یاری نمىده تدوین این پایان



 

 چکیذُ
ضٸـ سح٣ڃ١ . ٸاز ٲٗشبزاٴ اٶدبٰ ٪طٞزاڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ ثطضؾځ ٶ٣ف اذشلالار ثبٮڃٷځ زض ٸٮٕ ٲهطٜ ٰ

ٶٟط ثٹزٶس ٸ ثطټٳڃٵ  180خبٲٗٻ آٲبضڀ دػٸټف . ٸټف حبيط ثٻ نٹضر سٹنڃٟځ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ ٲځ ثبقسغح

٦ٻ ثٻ نٹضر سهبزٞځ اٶشربة قسٶس ٸ ثٻ  ثٹزٶسٶٟط  120ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ دػٸټف ثطاؾبؼ خسٸ٬ ٲٹض٪بٴاؾبؼ 

زازٺ . دبؾد زازٶس دطؾكٷبٲٻ چٷس ٲحٹضڀ ثبٮڃٷځ ٲڃٯٹٴاڀ ٸ  ٮحٓٻ ٲهطٜ ٸٮٕ ؾٷدف دطؾكٷبٲٻدطؾكٷبٲٻ ټبڀ 

ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض  ٪بٶٻضؾڃٹٴ چٷس٨ټبڀ ٪طزآٸضٺ قسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٶٽبڀ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ سحٯڃ٭ ض

اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس، اخشٷبثځ، اٞؿطزٺ، ٸاثؿشٻ، ٶٳبڂكځ، ذٹزقڃٟشٻ ٸ ثڃٵ ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ . ٪طٞشٷس

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ  .زاقزثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز يساخشٳبٖځ 

ٸ اٞطازڀ ٦ٻ  زاقز٣ٍٞ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس سٹاٶبڂځ دڃف ثڃٷځ ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ضاچٷس٪بٶٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

 .زازٶس، ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ضا ٶڃع ثڃكشط اظ ذٹز ٶكبٴ اؾ٧ڃعٸئڃس ثٹزٶسزاضاڀ ٸڂػ٪ځ اذشلا٬ قرهڃز 
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 هقذهِ. 1-1

 انٹ٬ يٗٝ اخشٳبٖځ، ٖساٮز ٸخٹز ٖٯز ٖسٰ ثٻ اٞطاز آٴ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٸڂػٺ ثٻ ثكطڀ خٹاٲٕ ٲك٧لار خٳٯٻ اظ

 ٞطټٷ٫ځ، اخشٳبٖځ، ٖسڂسٺ ٲك٧لار زض٪ڃط...  ٸ ذبٶٹاز٪ځ ٦بٶٹٴ ټبڀدبقڃس٪ځ ټٱ اظ از،ٞؽ ٸ اذلا٢ځ، ٣ٞط

 اڂٵ. ٸټؿز ثٹزٺ اٖشڃبز ثڃٳبضڀ سط آٴ، نحڃح ثڃبٴ ثٻ ڂب ٸ اٖشڃبز ٲؿئٯٻ ثبقٷس،ٲځ ضٸاٶځ ٸ ا٢شهبزڀ، خؿٳبٶځ

 زض ٦ٻ زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ اٴخٹاٴ ثڃٳبضڀ ضا اڂٵ ثٻ ٲجشلاڂبٴ اظ ثعض٪ځ ثرف ٸاٲطٸظٺ زاقشٻ ٪ؿشطـ خٽبٶځ ثڃٳبضڀ

 ثٻ ٶ٣ف آٶبٴ ٸقٹټط ٸٞطظٶساٴ ظٴ ٲڃبٴ ٖبَٟځ ضٸاثٍ ٸڂػٺ ثٻ ذبٶٹازٺ ٲحڃٍ ثط ٸ حب٦ٱ خبضڀ خطڂبٶبر آٴ ثطٸظ

 اًٖبء، زض ضيبڂز ٲٷسڀ احؿبؼ ٣ٞساٴ ٸ ثڃٳبض ٸ ٶبؾبٮٱ ذبٶٹاز٪ځ ټبڀ٦ٻ ٲحڃٍ اؾز ثسڂٽځ. زاضز ؾعاڂځ

 .قٹزٲځ ثبٖث ٲبضڀاڂٵ ثځ ثطاثط زض ضا آٶبٴ دصڂطڀ آؾڃت اٞعاڂف

 ؾبذشٻ ٲجشلا ضا ثٹڂػٺ اڂطاٴ ٸ خٽبٴ اٞطاز اظ اڀٲلاحٓٻ ٢بث٭ سٗساز ضٸاٶځ ٸ خؿٳبٶځ ثڃٳبضڀ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اٖشڃبز

 ٸ اٖشڃبز ٲرطة آثبض اظ.زټسٲځ ٢طاض سٽسڂس ٲٹضز ضا ټٳٻ خبٲٗٻ ٢جٹ٬ ٲٹضز ټبڀاضظـ ٸ ظٶس٪ځ اؾز ٸ ٦ڃٟڃز

 قبٴٸ ټٳؿطاٴ ٲٗشبزاٴ ظٶبقٹڂځ ضيبڂز ٖسٰ ٞطز، قٷبذشځ ٖهت رحبلا ٸ دطذبق٫طڀ ثٻ سٹاٴٲٹاز ٲځ ٲهطٜ

 ٸ اٖشڃبز سطسڃت اڂٵ ثٻ. اقبضٺ ٦طز  ٖٳٹٲځ ؾلاٲزٸ  اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ، خٷؿځ ضٸاثٍ ٸ ذبٶٹاز٪ځ ظسس٪ځ ،

 ثٷڃبٴ ضاحشځ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٦ٻ زاٶؿز اخشٳبٖځ  ضٸاٶځ  ظڂؿشځ ثبضظسطڂٵ ٲك٧لار اظ ڂ٧ځ ثبڂس ضا ٲٹاز ؾٹءٲهطٜ

 ٞطٸدبقځ ٲٗطو زض ٸ ٶٳٹزٺ ؾؿز ضا خبٲٗٻ ٸ ٞطز ڂ٥ ٸٮ٧ٹ ٞطټٷ٫ځ، ٸ اخشٳبٖځ ذبٶٹاز٪ځ، ٞطزڀ، ٪ځظٶس

قٹز ٞطز ثٻ ٶٹٖځ ٦ٷس ٦ٻ ثبٖث ٲځاڀ زض ٞطز اڂدبز ٲځخؿٳبٶځ ٪ؿشطزٺ -اٖشڃبز دڃبٲسټبڀ ضٸاٶځ. زټس ٢طاض

ؾز ثسټس ٸ ټٳڃكٻ ٶٹٖځ ٶ٫بٺ ٲٹ٢ٗڃز ٸ خبڂ٫بٺ ٢جٯځ ذٹز زض اخشٳبٔ ٸ زض ثڃٵ زٸؾشبٴ ٸ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ اظ ز

 اثطار ٸخٹز ثب. ٲٷٟځ ٸ حشځ زض ثطذځ ٲٹا٢ٕ ٲدطٲبٶٻ ثٻ اٞطاز زاضاڀ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸخٹز زاقشٻ ثبقس

 زض ټبڀ دػٸټف اٸٮٹڂز اظ ڂ٧ځ ٲؿبٮٻ اڂٵ ٦ٻ اؾز َجڃٗځ ٲٹاز، ؾٹءٲهطٜ ٲشٗسز اخشٳبٖځ ٸ ثبض ٞطزڀ ظڂبٴ

 . ثبقس ٲٹاز ٲٹ٢ٕ ؾٹءٲهطٜ ثٻ زضٲبٴ ٸ ر، دڃك٫ڃطڀقٷبخ چبضچٹة زض خٹاٲٕ ضٸاٶځ ثٽساقز حٹظٺ
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 ثیبى هسبلِ.2-1

ټبڀ اٶؿبٶځ اؾز  سطڂٵ دسڂسٺ سطڂٵ ٲًٗلار ثكطڀ ٸ ڂ٧ځ اظ دڃچڃسٺ ټبڀ اذڃط ٲهطٜ ٲٹاز ڂ٧ځ اظ خسڀ زض ؾب٬

سٗسز زض ټبڀ ٰ ثطز ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ آٴ ٶڃبظٲٷس ٦بضثطز ٶٓطڂٻ ټبڀ خبٲٗٻ اٶؿبٶځ ضا ثٻ سحٯڃ٭ ٲځ ټب ٸ ثٷڃبٴ ٦ٻ دبڂٻ

زاٲٷٻ سأثڃطار اٖشڃبز اظ آٴ (. 1392نبز٢ځ، ٦بْٳځ ٸ حؿٷځ، )ټبڀ ٲشٷٹٔ اؾز  ټبڀ ٖٯٳځ ٲرشٯٝ ٸ س٧ٷڃ٥ ضقشٻ

ضٸ حبئع اټٳڃز اؾز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٞطز ٲٗشبز ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ ٶڃع زض ٲٗطو آثبض ٸڂطاٶ٫ط آٴ ٢طاض ذٹاټٷس 

ثٷبثطاڂٵ دڃك٫ڃطڀ اظ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز . ؾب اؾزٞط زضٲبٴ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع دطټعڂٷٻ، زقٹاض ٸ َب٢ز. ٪طٞز

 .ټبڀ ؾٷ٫ڃٵ ثٻ اخشٳبٔ خٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس سٹاٶس اظ سحٳڃ٭ ټعڂٷٻ ٲځ

 زض اڀ اذشلا٬ دڃچڃسٺ ٸ اؾز اخشٳبٖځ ضٸاٶځ، ظڂؿشځ، ٲك٧لار ثبضظسطڂٵ اظ ڂ٧ځ ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء ٸ اٖشڃبز

 ٸ ظٶس٪ځ ؾج٥ قٟش٫ځ زضآ ذٹزٲرطة، ٸ سٽسڂس٦ٷٷسٺ ذٹز ٧ٞطڀ ٸ ضٞشبضڀ اٮ٫ٹټبڀ ٦ٻ اؾز ٞطز ذٹز

 ٲٹخت ٸ اٶساظز ٲځ ذُط ضا ثٻ خبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ ٞطز، ؾلاٲز ٸ ټٳچٷڃٵ ؾبظٶس ٲځ آق٧بض ضا ٞطزڀ ٖٳٯ٧طز

 قٷبذشٻ ٲٹاز، قڃٳڃبڂځ ٸ غٶشڃ٧ځ، ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اثطار ٦ٻ ٸخٹزڀ ثب. قٹز ٲځ ٞطزڀ اذلا٢ځ ٸ ضٸاٶځ اٶحُبٌ

 ٶٻ ٸ اؾز ٖلاٲز ڂ٥ اٖشڃبز ثذصڂطز؛ ثٷبثطاڂٵ، ضا ٸ ثٽجٹزڂف اذشلا٬ اٸٮڃٿ ٲؿئٹٮڃز ثبڂس ٞطز ذٹز اٲب اؾز، قسٺ

(. 1393 ،، ٲ٧شجځ، ٸَٵ ذٹاٺ، ٞڃطٸظڀ ٸ ضحڃٳځٶػاز ٦طڂٱ) ٲٹاز ٶٻ ٞطز اؾز، ذٹز ٲك٧٭ اذشلا٬ ان٭ ٸ خٹټط

 ڂ٥ ٲرسض زاضاڀ ٲٹاز ٦ٷٷس٪بٴ ٲهطٜ ؾٹء زضنس 69 سب 55 ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ قٷبؾځ ٪ڃط ټٳٻ ٲُبٮٗبر

 ضٸاٶځ ؾلاٲز زض حٹظٺ اذشلا٬ زاضاڀ ٦ٻ ٦ؿبٶځ اظ زضنس 65 ټٳچٷڃٵ. ټؿشٷس ضٸاٶځ ثٽساقز اذشلا٬ زضحٹظٺ

 (.1394؛ ٶ٣٭ اظ ٢كلا٢ځ، 2012خٝ، ) ثبقٷس ٲځ ٲرسض ٲٹاز ؾٹءٲهطٜ اذشلا٬ زاضاڀ ، ټؿشٷس

ټب ٸ اذشلالار ٲطسجٍ ثب  ، ٸڂػ٪ځ انٯځ ټط ڂ٥ اظ اٖشڃبز(DSM-5) 1ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ اذشلالار ضٸاٶځ

زټٷس ٞطز،  ٲٹاز ٖجبضر اؾز اظ ٲدٳٹٖٻ اڀ اظ ؾٳذشٹٰ ټبڀ قٷبذشځ، ضٞشبضڀ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٦ٻ ٶكبٴ ٲځٲهطٜ 

                                                           
1
 . Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
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، 1اٶدٳٵ ضٸاٶذعق٧ځ آٲطڂ٧ب)ثٻ ضٚٱ ٲك٧لار ٲٽٳځ ٦ٻ ثطاڂف ثٻ ٸخٹز ٲځ آڂس، ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ازاٲٻ ٲځ زټس 

ټب ثٗس اظ سط٤  اؾز ٦ٻ ٲسر ټبڀ ٲٽٱ اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز، سٛڃڃط زض ٲساضټبڀ ٲٛعڀ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ(. 2013

سٹاٴ زض زٸ  ټبڀ اڂٵ سٛڃڃطار ٲٛعڀ ضا ٲځ ٶكبٶٻ. ڂبثس ٲرهٹنب زض اٞطازڀ ٦ٻ اٖشڃبز قسڂس زاضٶس اٖشڃبز ازاٲٻ ٲځ

ټطثبض زض ( 2٪ڃطز ٸ  ٦ٷس ٸٮځ زٸثبضٺ ٲهطٜ ضا اظ ؾط ٲځ ٞطز ثبضټب سط٤ اٖشڃبز ٲځ( 1: ٶٹٔ ضٞشبض ٲكبټسٺ ٦طز

ز ٦ٻ ثٻ ٶٹٖځ ثب ٲبزٺ اٖشڃبزڀ زض اضسجبٌ ټؿشٷس، ثٻ قسر ټٹؼ ٲهطٜ آٴ ضا ٪ڃط ٲٗطو ٲحط٤ ټبڂځ ٢طاض ٲځ

 (.1392٪ٷدځ، )٦ٷس  ٲځ

ټبڀ ثبٮڃٷځ قرهڃشځ ٸ اٖشڃبز سأ٦ڃس قسٺ اؾز  زض ټٳڃٵ ضاؾشب، زض دػٸټف ټبڀ ٲرشٯٟځ ثط اضسجبٌ ٸڂػ٪ځ

سٹضڂبٶٹ، قبٸٴ،  ؛1392ڀ، ٞبضؾبٴ اٸلازڀ، ٶٹڂسڂبٴ ٸ ٦بٸٺ ثبضاٴ؛ 1394، ،  ًٚٷٟطڀ، زٶڃٹڀ ٸ ؾذٽٹٶسټبقٳځ )

2ٸاڂشٳٵ، ټبٲذؿٹٴ، ضاثطسع ٸ زاٶڃ٭
ٶكبٴ  ٲح٣٣ڃٵ دػٸټف زض ٸا٢ٕ ٶشبڂح(. 2004،  3؛ ؛ سطاؾڃبٶٹ ٸ ٦بؾشب2012،  

ثبضاٴ )زاضز  ٸخٹز زاض ٲٗٷځ ٲؿش٣ڃٱ اضسجبٌ ٲٹاز ٲهطٜ ثٻ ٪طاڂف ٸ ٖٹاٲ٭ قرهڃشځ ٸ ثبٮڃٷځ ٲڃبٴ ٦ٻ زازٺ 

 اظ ٶبقځ ٲرسض نطٞبً ٲٹاز ثٻ ٲٗشبزاٴ قرهڃشځ ٸ ثبٮڃٷځ ٸ ٦ٻ، ذهٹنڃبر، ثسڂٵ ٶح( 1392اٸلازڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 ثٗس ٦ٻ اٶس اڀ ثٹزٺ ٖسڂسٺ قرهڃشځ ٸ ضٸاٶځ ټبڀ ٶبضؾبڂځ اظ اٖشڃبز زاضاڀ ٢ج٭ ٲٗشبزاٴ، ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ٲرسض ٲٹاز

 زض ٺثٯ٥ ٲرسض ٶڃؿز، ٲٹاز سٷٽب ٲٗشبزاٴ ٲك٧٭ ٮصا اؾز، ٸ سكسڂس قسٺ ْبټط سطڀ ٲرطة نٹضر ثٻ اٖشڃبز اظ

 اٖشڃبز دصڂطـ اٞطاز ثطاڀ اظ ثطذځ قرهڃشځ ؾبذشٳبٴ ٸ اٖشڃبز ٲُطح اؾز ٸ اٸ قرهڃز ٲش٣بث٭ ضاثُٻ ان٭

 ٦ٷسٲځ اڂدبز ضا ضٸاٶځ اذشلالار غٶشڃ٥، اذشلالار (.٦1387شبثځ، ٲبټط ٸ ثطخٗٯځ، . )اؾز زڂ٫طاٴ اظ ٲؿبٖسسط

 ثٻ ضؾڃس٪ځ ٮعٸٰ ٲب خبٲٗٻ ٲث٭ اڀخبٲٗٻ زض ٲرسضٲٹاز ثٻ زؾشطؾځ ٸٞٹض. قٹزٲځ اٖشڃبز ثٻ ثڃٳبضڀ ٲٷدط ٶڃع آٴ ٸ

 ٶعزڂ٧ٷس، ټٳجؿش٫ځ ثؿڃبض غٶشڃ٥ اذشلالار ثب ضٸاٶځ اذشلالار ٦ٻ آٶدب اظ. ٦ٷسٲځ ظڂبز ضا ٲٗشبزاٴ ٸ ٲؿئٯٻ اٖشڃبز

 اظ ڂب ضٸاٶځ يساخشٳبٔ زاضٶس ؾبذشبضټبڀ ٦ٻ اٞطازڀ زض اٖشڃبز. اؾز ٲحشٳ٭ ثؿڃبض اٖشڃبز ٸ ضٸاٶځ اذشلالار ثڃٵ
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ثٻ انُلاح  ٦ٻ اٞطازڀ ټٳچٷڃٵ . قٹز ٲځ زڂسٺ ثڃكشطڀ قڃٹٔ ثب ثطٶسٲځ ضٶح قسڂس اٞؿطز٪ځ ٸ ظڂبز ضاةايٍ

 ؾٹءٲهطٜ ٲؿشٗس ٶڃع ٦ٷٷسٲځ سدطثٻ نٹضر ٲشٷبٸة ثٻ ضا ؾطذٹقځ ٸ اٞؿطز٪ځ اظ زٸضٺ ټبڂځ ٸ ټؿشٷس زٸ٢ُجځ

 اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ڂب آٸضٶسٲځ حط٤ٰ ٲٹاز ثٻ ضٸ قبٴ٦طزٴ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ ثطاڀ ڂب اٞطاز اڂٵ. ټؿشٷس ٲٹازٲرسض

 (.1392ٸ انٛطڀ،  ٲحٳٹزڀ ؾڃس) ٦ٷٷسٲځ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹازٲرسض ث٫صاضٶس ؾطدٹـ ضا ذٹز ؾطذٹقځ

 ثٻ ٶعزڂ٥ ٸ ثٹزٺ اٖشڃبز ٸ ضٸاٶځ اذشلا٬ زچبض ټٱ اثشلاڂځ آٲطڂ٧ب ٲطزٰ زضنس 50 ثٻ ٶعزڂ٥ قسٺ، اٶدبٰ ٲُبٮٗبر

(.  2004، 1٪طاٶز، اؾشڃٷؿٹٴ، زاٸؾٹٴ، چٹ ٸ زاٞٹض ٸ ٦بٲذشٹٴ) ززاضٴ اٖشڃبز ٸ ايُطاة ټٱ اثشلاڂځ زضنس ٶڃع 43

 خٳٗڃز اظ ثڃف ٲرسض ثٻ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ثڃٵ ثبٶٹڂٻ ٸ اٸٮڃٻ ضٸاٶځ اذشلاٮٽبڀ ٶڃع ټٯٷس زض اٶدبٰ قسٺ ٲُبٮٗٻ ڀ زض

 ټباذشلا٬ ؾبڂط اظ اخشٳبٖځ ثڃف يس قرهڃز اذشلا٬ ٸ ايُطاة اذشلا٬ اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ، ؾٻ ٸ ثٹزٺ ٲٗٳٹ٬

ڀ ٪ڃط٦ٵ ٸ ٲُبٮٗٻ ثطاؾبؼ(. 1389نبحجځ، ٢ٯځ ٸحڃسڀ، ٖٯځ حؿڃٷځ ٸ ٲٹؾٹڀ، )اؾز قسٺ ٲكبټسٺ

 ثٻ ٶؿجز ٲٗشبزاٴ ٲٷبؾت ٖٳٯ٧طز زض ٸ ٦ٷسسط ٲځٲك٧٭ ضا اٖشڃبز سط٤ ضٸاٶځ، اذشلاٮٽبڀ ثٻ اثشلا (1989)2ټٹ٪ع

حؿڃٷځ  ٸحڃسڀ، ٖٯځ ڀ، ٢ٯځ؛ ٶ٣٭ اظ نبحت1989٪طڂ٧ٵ ٸ ټٹ٪ع، )  ٶٳبڂسٲځ ٲك٧٭ اڂدبز دطذُط ٶڃع ضٞشبضټبڀ

ٲٗشبز  ٞطز ثٻ خسڀ ټبڀآؾڃت اڂدبز يٳٵ ٲرسض ٲٹاز ثٻ ٸ اٖشڃبز اٞؿطز٪ځ ثبلاڀ ټٱ اثشلاڂځ(. 1389ٸ ٲٹؾٹڀ، 

 ٦لاٶځ اخشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ ثبض ثڃٳبض، ٲٗشبزاٴ زض سط٤ ٲشٗسز ٲك٧لار اڂدبز ٸ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٦بټف خٳٯٻ اظ

احٳسٸٶس، ٢طڂكځ، ؾذٽطٲٷف ٸ ) ثبقسخٹاٴ ٲځ ٲٗشبز اٞطاز ذٹز٦كځ آٴ نسض زض ٦ٻ ٦ٷسٲځ ٸاضز ثٻ خبٲٗٻ ٶڃع

 (.1385ٲٹؾٹڀ، 

ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اٖشڃبز ٖٹاضو ٲٷٟځ ٸ ظڂبٶجبضڀ ٲځ سٹاٶس ثطاڀ ټط خبٲٗٻ اڀ زاقشٻ ثبقس ٸ ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ 

خٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖٹز اٖشڃبز قٷبؾبڂځ اذشلالار ضٸاٶكٷبذشځ ٲطسجٍ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ اٖشڃبز ٲځ سٹاٶس ثٻ زضٲبٴ اٖشڃبز ٸ 
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٦ٳ٥ ٦ٷس، اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ ٦ٻ آڂب ثڃٵ اذشلالار ثبٮڃٷځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ اٖشڃبز ضاثُٻ 

 .ٲځ ٪ڃطزاڀ ٸخٹز زاضز؟ اٶدبٰ 

 پصٍّص ضرٍرت ٍ اّویت. 1-3

ثط  اقشځٸ ثٽس ٞطټٷ٫ځ ؾڃبؾځ، ا٢شهبزڀ، اخشٳبٖځ، خسڀ ټبڀ آؾڃت آٴ، ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٸ ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء

ٲث٭  خؿٳبٶځ ٸا٪ڃطزاضڀ ټبڀ ثڃٳبضڀ ټٳچٹٴ ٲٹاضزڀ ثٻ ٲځ سٹاٴ خٳٯٻ آٴ اظ ٦ٻ ٲځ ؾبظز ٸاضز خٹاٲٕ

٢ش٭،  ؾط٢ز، اٖشڃبز ٲث٭ ثب ٲطسجٍ خطائٱ اظزڂبز ټٳچٹٴ اخشٳبٖځ ضٸاٶځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ اڂسظ ټذبسڃز،

٦ٻ  ٞطظٶساٶځ حهڃٯځر ٸ اٞز َلا٠ آٲبض اٞعاڂف آظاضڀ، ٦ٹز٤ ذبٶٹاز٪ځ، ذكٹٶز ثڃ٧بضڀ، ذٹزؾٹظڀ،

 (.2009، 2ڂبٴ ٸ ٶبثكڃٳب؛ 2006، 1ٸؾز) ٶٳٹز اقبضٺ زاضٶس ٲٗشبز ٸاٮسڂٵ

 آٴ اظ ٢طٴ ٖٷٹاٴ ثلاڀ ثٻ ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ اٖشڃبز دسڂسٺ ٸ ثٹزٺ اٞعاڂف ضٸ ثٻ اٖشڃبز آٲبض آٶ٧ٻ ثٻ سٹخٻ ټٳچٷڃٵ ثب

 ٞطز، ٲرهٹنبً زاٶكدٹڂبٴ ظٶس٪ځ خٹاٶت ټٳٻ ثط ظڂبزڀ اثطار ٞطاٸاٴ، ٲبٮځ ټعڂٷٻ ثط قسٺ، ٖلاٸٺ ڂبز

 سٹخٻ ٶ٧شٻ ٲٹضز اڂٵ .ثبقس چٷسٸخٽځ ٸ ٖٳڃ١ ثبڂس ٪طٞشٻ زض اڂٵ حٹظٺ ټبڀ نٹضر ثطضؾځ ثٷبثطاڂٵ،. ٪صاضز ٲځ

 اظ ثڃٳبضاٴ ضڂعـ آٴ، ٦بټف ٖٹز زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ثطضؾځ اٖشڃبز زض خٹاٶت ضٸاٶكٷبذشځ ثٻ سٹخٻ ٦ٻ اؾز

 ؾٳز ثٻ ٞطز ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ضٸاٶكٷبذشځ ټجٹز ٖلاڂٱثبٖث ة ٸ قسٺ سط٤ سحٳ٭ ثطاڀ ؾُح اٞعاڂف ٸ زضٲبٴ

ثٻ ٶ٣٭ اظ ټبقٳځ، ٲحٳسظاز٪بٴ، ٢بؾٱ ث٫ٯٹ، اڂطاٶځ ٸ ٸ٦ڃٯځ )قٹز  ٲځ زضٲبٴ، ٸ ٪طاڂف ثٻ آٴ َٹ٬ زض ٲهطٜ

 (.1393ٖجبؾٗٯڃٯٹ، 

 ٲهطٜ ثڃٵ ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ( 2004، 1؛ ٶبٶؽ ٸ ٮٹڂٵ2004، ٦3طٸٶ٧ٻ ٸ ڂٹٞط ٪طاٜ، ٮٹ،)دػٸټكٽبڀ ٲرشٯٝ

 ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ثڃبٴ دػٸټكٽب اڂٵ اظ خٳٯٻ. زاضز ٸخٹز ضاثُٻ ټب ٶبؾبظ٪بضڀ ٸ اذشلالار اٶٹأ ثٽساقز ضٸاٶځ، ٸ زٲٹا

                                                           
1
 - West 

2
- Yan& Nabeshima  

3
- Lowe, Grafe, Ufer & Kroenke 



6 
 

 ٸ اٮ٧٭ اظ ؾٹء اؾشٟبزٺ(. 1381دٹض، ٦ڃبٴ) اؾز ٲرسض ٲٹاز ٲهطٜ ثٻ ٪طاڂف ٖٯ٭ ڂ٧ځ اظ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾشطؼ

، 2ٮڃطاز ٸ ٸضزا٦ؽ)٪صاضز ڀٰ سبثڃط ضٸاٶځ ٸ اخشٳبٖځ اٮرهٹل ؾبظ٪بضڀ ٖٯځ ؾبظ٪بضڀ ضٸڀ ثط حكڃف

 ثڃٵ ٲٗشبزڂٵ زض(. 1380ثرز، ٸ خٹاٴ َٹٞبٶځ)زاضٶس  ذٹز ثٻ ٶؿجز ٶبؾبٮٳځ ٶ٫طـ ثڃكشط ٲٗشبزڂٵ (.2000

 ذبٮ٣ځ، ٶبْط،) اؾز ضٸاٶذعق٧ځ اذشلالار قبڂٗشطڂٵ ٸ ايُطاة اٞؿطز٪ځ اخشٳبٖځ، يس قرهڃز اذشلالار

 ضيبڂځ الاؾلاٰ، ث٣ٻ)زاضز  ضٸاج ثڃٵ ٲٗشبزڂٵ زض زڂ٫ط اٶځضٸ اذشلالار اظ ثڃكشط اٞؿطز٪ځ (. 1380اٶبضڀ، نڃبزڀ

. ثبقس ٲځ قبڂٕ ٲٷشكط ايُطاة اذشلا٬ ٸ اؾبؾځ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ ٸ ذٯ٣ځ اذشلالار ثڃٵ زض(. ٣ٖ1382ڃ٣ځ،  ٸ

 ٖٯ٭ زڂ٫ط اظ ڂ٧ځ دبئڃٵ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ٸ يٗڃٝ دٷساضٺ ذٹز ،(.1380قب٦طڀ،  ٸ ٖبَٝ ثڃطق٥، ٞطز، دطٸڂعڀ)

 اخشٳبٖځ ٸ يس ٸ ٲطظڀ، ذٹزقڃٟشٻ ، قرهڃز(1381 اٮؿبزار، نسض اٮسڂٵ ٸ ٞطٸٔ)اؾز  اٖشڃبز ثٻ ٪طاڂف

 ٸ ٸاثؿش٫ځ احؿبؼ ح٣بضر، اخشٳبٖځ، يس ضٞشبضټبڀ دبئڃٵ، ٶباٲڃسڀ، ؾُح سحٳ٭ ٲث٭ ضٸاٶځ ټبڀٸيٗڃز

 اذشلا٬ ٦ٹز٦ځ زض ٦ٻ ، ٦ؿبٶځ(1381ا٢سؼ، زٸاچځ ٶٹڂسڂبٴ،)ضٸاج زاضز  ٲٗشبزڂٵ ثڃٵ زض قسڂس ټبڀايُطاة

ثطٶس  ٲځ دٷبٺ ؾڃ٫بض ٸ ٲرسض، اٮ٧٭ ٲٹاز ثٻ آڂٷسٺ زض زضٲبٴ ٖسٰ نٹضر زض زاضٶس، ثڃف ٞٗبٮځ ٸ سٹخٽځ ٦ٱ

 (٢1382ٳبقچځ، نطاٲځ ٸ)

 ٞطټٷ٫ځ ؾڃبؾځ، ا٢شهبزڀ، اخشٳبٖځ، خسڀ ټبڀ آؾڃت آٴ، ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٸ ٲٹاز ٲهطٜ ثب ٖٷبڂز ثٻ اڂٷ٧ٻ ؾٹء 

 خؿٳبٶځ ٸا٪ڃطزاضڀ ټبڀثڃٳبضڀ ټٳچٹٴ ٲٹاضزڀ ثٻ سٹاٴٲځ خٳٯٻ آٴ اظ ٦ٻ ؾبظزٸاضز ٲځ ثطخٹاٲٕ ٸ ثٽساقشځ

 ٢ش٭، ؾط٢ز، اٖشڃبز ٲث٭ ثب ٲطسجٍ خطائٱ اظزڂبز ټٳچٹٴ اخشٳبٖځ  ضٸاٶځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ اڂسظ ټذبسڃز، ٲث٭

 ٦ٻ ٞطظٶساٶځ سحهڃٯځ ٸ اٞز َلا٠ آٲبض اٞعاڂف آظاضڀ، ٦ٹز٤ ذبٶٹاز٪ځ، ذكٹٶز ثڃ٧بضڀ، ذٹزؾٹظڀ،

، ٸ ثب سٹخٻ ثٻ سبثڃط اذشلالار ثبٮڃٷځ قرهڃز ثط ثط اٖشڃبز، ټسٜ (2006،  ٸؾز)ٶٳٹز اقبضٺ زاضٶس ٲٗشبز ٸاٮسڂٵ

                                                                                                                                                                                     
1
- Nunes,., Levin 

2
 -Liraud F,Verdoux 

3
 -West 
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دػٸټف حبيط ثطضؾځ ضاثُٻ اذشلالار ثبٮڃٷځ زض ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲځ ثبقس سب ٲكبٸضاٴ ضٸاٴ زضٲبٶ٫طاٴ اٖشڃبز ضا 

 .زض ٲكبٸضٺ ٸ زضٲبٴ اٖشڃبز ڂبضڀ زټس

 اّذاف.4-3

 ّذف کلی. 1-4-1

 اضسجبٌ اذشلالار ثبٮڃٷځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ڂعاٴٰسٗڃڃٵ 

 اّذاف جسئی.1-4-2

 اضسجبٌ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٲڃعاٴ سٗڃڃٵ-1

 اضسجبٌ اذشلا٬ قرهڃز اخشٷبثځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٲڃعاٴ سٗڃڃٵ-2

 ضٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴاضسجبٌ اذشلا٬ قرهڃز اٞؿطزٺ ثب ٸٮٕ ٲم ٲڃعاٴ سٗڃڃٵ-3

 اضسجبٌ اذشلا٬ قرهڃز ٸاثؿشٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٲڃعاٴسٗڃڃٵ -4

 اضسجبٌ اذشلا٬ قرهڃز ٶٳبڂكځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٲڃعاٴسٗڃڃٵ -5

 اضسجبٌ اذشلا٬ قرهڃز ذٹزقڃٟشٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٲڃعاٴ سٗڃڃٵ-6

 ٲبٖځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴاضسجبٌ اذشلا٬ قرهڃز يس اخز ٲڃعاٴ سٗڃڃٵ-7

 فرضیبت.5-1

 فرضیِ اصلی. 1-5-1

 .ثڃٵ اذشلالار ثبٮڃٷځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاضز
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 فرعی فرضیبت. 2-5-1

 .ٸخٹز زاضزثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس -1

 .ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اخشٷبثځ ثب ٸٮٕ -2

 .ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اٞؿطزٺ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز -3

 .ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز ٸاثؿشٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز -4

 .ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز ٶٳبڂكځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز -5

 .سلا٬ قرهڃز ذٹزقڃٟشٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضزثڃٵ اخ -6

 .ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز -7

 تعریف هفَْهی ٍ عولیبتی هتغیرّبی پصٍّص.6-1

 اعتیبد

، ٸڂػ٪ځ انٯځ ټط (DSM-5) 1ثطاؾبؼ سٗطڂٝ اضائٻ قسٺ ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ اذشلالار ضٸاٶځ: سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

ټب ٸ اذشلالار ٲطسجٍ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ٖجبضر اؾز اظ ٲدٳٹٖٻ اڀ اظ ؾٳذشٹٰ ټبڀ قٷبذشځ، ضٞشبضڀ ٸ  ڂ٥ اظ اٖشڃبز

زټٷس ٞطز، ثٻ ضٚٱ ٲك٧لار ٲٽٳځ ٦ٻ ثطاڂف ثٻ ٸخٹز ٲځ آڂس، ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ازاٲٻ  ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ

 (.2013، 2اٶدٳٵ ضٸاٶذعق٧ځ آٲطڂ٧ب)ٲځ زټس 

                                                           
1
 . Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

2
 . American Psychiatric Association 
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ؾٹاٮځ ؾٷدف  14ڀ  اڀ اؾز ٦ٻ آظٲٹزٶځ ټب، زض دطؾكٷبٲٻ ٲٷٓٹض اظ اٖشڃبز زض اڂٵ دػٸټف ٶٳطٺ: سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

 .ثٻ زؾز ذٹاټٷس آٸضز( 2000،  1ثطٶڃ٥ زٴ ٸٴ ټٷسضڂ٧ع، ٞطاٶ٧ٵ،) ٲهطٜٸٮٕ 

 :ضخصیت اسکیسٍئیذ 

 سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

ټب  آٴ. قٹٶس ض ٮصر ثطزٴ ثباحؿبؼ زضز، ٲكرم ٲځاٞطاز ٲجشلا ثٻ اڂٵ اذشلا٬ قرهڃز ثب ٣ٞساٴ سٳبڂ٭ ٸ ٶبسٹاٶځ ز

اٶعٸا، ٖسٰ احؿبؼ ٮصر، اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اڂٵ اٞطاز  .ټب اٶس٤ اؾز ؾطز ٸ ٚڃطاخشٳبٖځ ثٹزٺ ٸ ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ آٴ

اٶعٸاڀ ضٞشبضڀ، اخشٷبة اظ ضٸاثٍ ٶعزڂ٥، ؾط٦ٹة ٖٹاَٝ، ضٞشبضټبڀ زضٸٴ ٶ٫طاٶٻ ٸ احؿبؼ دٹچځ، ٚڃطٲؿئٹ٬ 

 (.1983ٲڃٯٹٴ، ) ثبقس سٷٽبڂځ ٲځثٹزٴ ٸ سطخڃح زازٴ 

 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

چٷسٲحٹضڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس دطؾكٷبٲٻ  زض ٲٷٓٹض اظ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ٶٳطٺ اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز

 .ٲڃٯٹٴ ثسؾز ٲځ آٸضز

: ضخصیت اجتٌبثی

 سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

ثٻ سٳبؼ ثب زڂ٫طاٴ ضٚجز ٶكبٴ اٶساظٺ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ٲٷعٸڀ ټؿشٷس اٲب  ٦ٻ اڂٵ اٞطاز ثٻ

ټب اٶش٣بز ٶرٹاټٷس ٦طز ٲبڂ٭ ثٻ  ٪ڃطٶس ٸ زڂ٫طاٴ اظ آٴزټٷس ٸ ا٪ط اَٳڃٷبٴ ڂبثٷس ٦ٻ ٲٹضز اشڂز زڂ٫طاٴ ٢طاض ٶٳځ ٲځ

اظ اٶش٣بز ٸ سٳؿرط اظ خبٶت زڂ٫طاٴ  ٶ٫طاٶځټب ٶبقځ اظ  اٶعٸاڀ آٴ. ڂبٞشٵ زٸؾشبٴ خسڂس ثطاڀ ذٹز ټؿشٷس

 (.1983ٲڃٯٹٴ، )اؾز
                                                           
1
 . Franken, Hendricks & Van den Brink 
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 ٲٯڃبسځسٗطڂٝ ٔ

ٲڃٯٹٴ  چٷسٲحٹضڀٲٷٓٹض اظ قرهڃز اخشٷبثځ ٶٳطٺ اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز ظڂطٲ٣ڃبؼ قرهڃز اخشٷبثځ دطؾكٷبٲٻ 

 .ثسؾز ٲځ آٸضز

: ضخصیت افسردُ

 سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

ؾج٥ قرهڃشځ اٞؿطزٺ ٶٻ سٷٽب قبٲ٭ ٶكبٶٻ ټبڀ ثبظ٪كشځ اٞؿطز٪ځ اؾز، ثٯ٧ٻ اٮ٫ٹڀ دبڂساضڀ اظ ا٧ٞبض، ٶ٫طـ 

اڂٵ ٢جڃ٭ ثڃٳبضاٴ ذٹز ضا ثځ اضظـ، آؾڃت دصڂط، . ٲطثٹٌ ثٻ اٞؿطز٪ځ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز ټب، ضٞشبضټب ٸ ذٹزدٷساضٺ

 (.1983ٲڃٯٹٴ، )ٶبثؿٷسٺ، ٶبٲٹ١ٞ ٸ ٪ٷبټ٧بض سٯ٣ځ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اٚٯت زض٪ڃط اٶش٣بز اظ ذٹڂف ټؿشٷس

 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

 .ٸٴ ثسؾز ٲځ آٸضزٲٷٓٹض اظ قرهڃز اٞؿطزٺ ٶٳطٺ اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز ظڂطٲ٣ڃبؼ قرهڃز اٞؿطزٺ دطؾكٷبٲٻ ٲڃ٭

: ضخصیت ٍاثستِ

 سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

 .ټب ٶكبٴ زټٷس ثٻ زڂ٫طاٴ ٲش٧ځ ټؿشٷس ٸ ثٻ ق٧٭ ٲٷٟٗلاٶٻ ٲٷشٓطٶس ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضاٺ ضا ثٻ آٴ اڂٵ اٞطاز ثڃف اظ حس 

 (.1983ٲڃٯٹٴ، )اٶٽب ثٻ ؾطٖز ضاثُٻ ثط٢طاض ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٲؿئٹٮڃز سهٳڃٱ ټبڂكبٴ ضا ٶٳځ دصڂطٶس

 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

 .قرهڃز ٸاثؿشٻ ٶٳطٺ اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز ظڂطٲ٣ڃبؼ قرهڃز ٸاثؿشٻ دطؾكٷبٲٻ ٲڃٯٹٴ ثسؾز ٲځ آٸضز ٲٷٓٹض اظ
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: ضخصیت ًوبیطی

 سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

ټط چٷس زض اس٧ب ثٻ زڂ٫طاٴ ٲبٶٷس اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ قرهڃز ٸاثؿشٻ ټؿشٷس  زاضاڀ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټؿشٷساٞطازڀ ٦ٻ 

ټبڀ اخشٳبٖځ ذٹثځ ضا  سطاٰ ٸ ٲحجز اظ َطٜ زڂ٫طاٴ، ٲٽبضرٸٮځ ٞٗب٬ ثٹزٺ ٸ ٲٗٳٹلاً ثطاڀ ثٻ زؾز آٸضزٴ اح

ٲڃٯٹٴ، )زټٷس ٸ زض ٖڃٵ حب٬ زاضاڀ ڂ٥ سطؼ دٷٽبٴ اظ ذٹز ٲرشبضڀ ٸ ٲؿش٣٭ ٖٳ٭ ٦طزٴ ټؿشٷس اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ

1983.) 

 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

 .آٸضزٲٷٓٹض اظ قرهڃز ٶٳبڂكځ ٶٳطٺ اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز ظڂطٲ٣ڃبؼ قرهڃز ٶٳبڂكځ دطؾكٷبٲٻ ٲڃٯٹٴ ثسؾز ٲځ 

: ضخصیت خَد ضیفتِ

 سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

زټٷس ٸ اظ ذٹز ضايځ،  اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثڃف اظ حس ثٻ ذٹزقبٴ اضظـ ٲځزاضاڀ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټؿشٷس اٞطازڀ ٦ٻ 

ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٲ٣هٹز . اٶس اڀ ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ ح١ زاٶؿشٻ ٸ ثٻ ق٧٭ ذٹزٲحٹضاٶٻ ٲش٧جط ٸ ٲٛطٸض ټؿشٷس ذٹز ضا شڀ

 (.1983ٲڃٯٹٴ، )ٲُڃٕ ٶڃع ثبقٷس سٹاٶٷس ذبيٗبٶٻ ٸذٹز ٲځ

 

 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

ٲٷٓٹض اظ قرهڃز ذٹقڃٟشٻ ٶٳطٺ اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز ظڂطٲ٣ڃبؼ قرهڃز ذٹقڃٟشٻ دطؾكٷبٲٻ ٲڃٯٹٴ ثسؾز ٲځ 

 .آٸضز
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: ضخصیت ضذ اجتوبعی

 سٗطڂٝ ٲٟٽٹٲځ

. ٪صاضٶسڂط دب ٲځ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طاضر اخشٳبٖځ ضا ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٞكبٴ ظ. اڂٵ اٞطاز ضٞشبضڀ سٽسڂس آٲڃع زاضٶس

ټب،  ثٻ ٶٓط آٴ. قٹٶساثبڂځ اظ زضٸ٫ٚٹڂځ، زٸضٸڂځ ٸ اؾشثٳبض زڂ٫طاٴ ٶساضٶس ٸ ٲطس٧ت خطٰ ٸ خٷبڂز زض زٶڃب ٲځ

 (.1983ٲڃٯٹٴ، )اٶس زاقشٻ ټب ضا ثٻ اٶش٣بٰ ٸا ټب قسٺ ٸ زض ٶشڃدٻ آٴ زڂ٫طاٴ ثبٖث ضٶدف آٴ

 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ

ٞطز ظڂطٲ٣ڃبؼ قرهڃز يساخشٳبٖځ دطؾكٷبٲٻ ٲڃٯٹٴ ثسؾز ٲٷٓٹض اظ قرهڃز يساخشٳبٖځ ٶٳطٺ اڀ اؾز ٦ٻ 

 .ٲځ آٸضز
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 هقذهِ. 1-2

ټٳچٷڃٵ . زض اڂٵ ٞه٭ ثٻ ثحث ٸ ثطضؾځ ٲجبٶځ ٶٓطڀ اٖشڃبز ٸ  اضسجبٌ اذشلالار ثبٮڃٷځ ثب اٖشڃبز دطزاذشٻ ذٹاټس قس

زض اضسجبٌ ثب ٲٹيٹٔ دػٸټف ٶڃع اضائٻ زض ضاؾشبڀ سكطڂح اثٗبز دػٸټف، سح٣ڃ٣بر اٶدبٰ قسٺ زاذٯځ ٸ ذبضخځ ٶڃع 

 .ذٹاټس قس

 اعتیبد. 2-2

 تعریف اعتیبد. 1-2-2

ثبٸڀ، )اڀ ٖطثځ اظ ضڂكٻ ٖبز ٸ ثٻ ٲٗٷبڀ چڃعڀ ضا ثٻ ٖبزر دصڂطٞشٵ ٸ ثٻ چڃعڀ ذٹ٪طٞشٵ اؾز  اٖشڃبز، ٦ٯٳٻ

1388.) 

ضٜ ٚڃطَجڃٗځ ٸ ٚڃطٲدبظ ، ٦ٻ اظ ٲم(1386الاؾلاٰ،  قڃد)اٖشڃبز ڂ٥ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ، اخشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ اؾز 

قٹز ٸ ثبٖث ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ ڂب ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٞطز ٲجشلا  ٶبقځ ٲځ... ثطذځ ٲٹاز ٲبٶٷس اٮ٧٭، سطڂب٤، حكڃف ٸ

٪صاضز  قٹز ٸ زض ٖٳٯ٧طز خؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ اخشٳبٖځ ٸڀ سأثڃطار ٶبٲُٯٹة ثطخبڀ ٲځ ثٻ اڂٵ ٲٹاز ٲځ( ٲٗشبز)

 (.1386ظٶدبٶځ، )

اڂٵ ٸاثؿش٫ځ اظ َطٞځ ثبٖث . ڂ٥ ثسٴ ثٻ ٲهطٜ ٲ٧طض ٲٹاز اٖشڃبزآٸض اؾزټٳچٷڃٵ اٖشڃبز دبؾد ٞڃعڂٹٮٹغ

٪طزز ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط ثٗس اظ اسٳبٰ اڂٵ  سؿ٧ڃٵ ٸ آضاٲف ٲٹ٢ز ٸ ٪بټځ سحطڂ٥ ٸ ٶكبٌ ٪صضا ثطاڀ ٞطز ٲځ

زض اڂٵ حبٮز، ٞطز ټٱ اظ . قٹز اثطار ؾجت خؿشدٹڀ ٞطزڀ ثطاڀ ڂبٞشٵ ٲدسز ٲبزٺ ٸ ٸاثؿش٫ځ ٲساٸٰ ثٻ آٴ ٲځ

سسضڂح ٲ٣ساض ٲبزٺ  ٦ٷس ٸ ٲدجٹض اؾز ثٻ ِ خؿٳځ ٸ ټٱ اظ ٮحبِ ضٸاٶځ ثٻ ٲبزٺ ٲرسض ٸاثؿش٫ځ دڃسا ٲځٮحب

 (.1385احٳسڀ، )ٲهطٞځ ضا اٞعاڂف زټس 
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ٲڃلازڀ، ؾبظٲبٴ ثساقز خٽبٶځ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃس ٦ٻ انُلاح اٖشڃبز خٷجٻ ٖٯٳځ ٶساضز ٸ ٸاثؿش٫ځ  1964زض ؾب٬ 

ٖٯڃطٚٱ دڃكٷٽبز انُلاح ٸاثؿش٫ځ زاضٸڂځ، ٦ٯٳٻ اٖشڃبز ټٷٹظ ټٱ زض ٲٷبثٕ  .ضا ثدبڀ آٴ سٹنڃٻ ٶٳٹز 1زاضٸڂځ

 :ضٸز ثطاڀ سٹنڃٝ ٲٹاضز ظڂط ث٧بض ٲځ(. 1391ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤، )دعق٧ځ ٸ ثڃٵ ٲطزٰ ضاڂح اؾز 

 .قٹز اڀ ٦ٻ ٲٹخت ضٞشبض ٦ؿت زاضٸ ٲځ ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ ثٻ ٲبزٺ -1

 .ڀ ثٻ آٴ ٸ سحٳ٭ دڃسا ٦طزٴ ٶؿجز ثٻ آٴ زاضٸٶبسٹاٶځ زض ٢ُٕ ٲهطٜ ٲبزٺ ثٻ ٖٯز ٸاثؿش٫ځ خؿٱ -2

 (.1384ٲسزڀ، ٸ ٶٹٚبٶځ، )ٶٹٖځ دؿطٞز ؾلاٲز خؿٳځ زضٶشڃدٻ ؾٹءٲهطٜ ٲؿشٳط ٲبزٺ  -3

ثب ٲهطٜ ثطذځ . قٹز ٸاثؿش٫ځ زاضٸڂځ ثٻ ٲٹاز، ٶكبٶ٫بٶځ اؾز ٦ٻ ثب ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ ذبل آق٧بض ٲځ

اٶس، اضخحڃز  اڀ ٸڂػٺ ثط ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ٢جلاً اضظـ ثڃكشط زاقشٻ٪طزاٴ اٮ٫ٹڂځ اظ ضٞشبضٺ زاضٸټب ٲبٶٷس زاضٸټبڀ ضٸاٴ

اڀ ٦ڃٟځ اؾز ٦ٻ ثٻ زضخبر ٲرشٯٝ ٲشدٯځ  ٶكبٶ٫بٴ ٲٹضزٶٓط ثٻ ٲٗٷځ ٸاثؿش٫ځ ٲُٯ١ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ دسڂسٺ. ڂبثٷس ٲځ

ٶٹڀ اڂٵ ٶكبٶ٫بٴ اظ َطڂ١ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب ٲهطٜ ٲٹاز اؾز ٸ سٹؾٍ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ثب. قٹز ٲځ

َٹض ٸؾڃٕ ثب ضٞشبضټبڀ  اڂٵ ٶكبٶ٫بٴ ثٻ. ٪طزز ثبقٷس، ٲكرم ٪طزڂسٺ ٸ اؾشٷجبٌ ٲځ زض اضسجبٌ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ٲځ

ٸاثؿش٫ځ خؿٳځ ٸ ٸاثؿش٫ځ  ضٸاٶځ؛ : زٸ ٶٹٔ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز، ٸخٹز زاضز. اڀ ٲهطٜ ٲٹاز ٲطسجٍ ټؿشٷس س٧بٶٻ

سحٳ٭ ٖجبضر اؾز اظ ٶڃبظ ثٻ ٲ٣بزڂط  سحٳ٭ ٸ لاظٰ سط٤؛: دصڂطز ٸاثؿش٫ځ خؿٳځ ثٻ زٸ ق٧٭ نٹضر ٲځ

اڀ اظ ٲٹاز، ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ حبٮز ٶكئ٫ځ ٢جٯځ، ٖلائٱ سط٤ ٖجبضر اؾز اظ سٛڃڃط ضٞشبضڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ سٹأٰ  ٞطاڂٷسٺ

ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ ٖجبضر اؾز . قٹز ثب ٖلائٱ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ قٷبذشځ ٦ٻ ثطاثط ٦بټف ٲبزٺ ٲٹضز زض ذٹٴ زڂسٺ ٲځ

ثبضڀ ټٳطاٺ ثب اقشڃب٠ ٸ ٸٮٕ ٲهطٜ، ٲٹاز ٲرسض قبٲ٭ ټٳٻ ٲٹازڀ اؾز ٦ٻ ثط ضٸڀ ٲٛع اظ اٮ٫ٹڂځ اظ ٲهطٜ اج

٦ٷس ٸ ٲهطٜ ٲساٸٰ آٴ ؾجت  اثط ٪صاقشٻ ٸ ثب ٲهطٜ آٴ ذٯ١ ٸ ذٹ، ضٞشبض، زض٤ ٸ ټٳبټٷ٫ځ اٶؿبٴ سٛڃڃط ٲځ

 (.1388ثبٸڀ، )قٹز  ٸاثؿش٫ځ ثٻ آٴ ٲبزٺ ٲځ
                                                           
1
 - Drug Dependence 
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 (اعتیبد) هفَْم ٍاثستگی ثِ هَاد. 2-2-2

قٷبذشځ اخشٳبٖځ ٸ ٲٗٷٹڀ  قٷبذشځ ضٸاٴ دعق٧ځ ثٻ اثٗبز ظڂؿز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٴاٖشڃبز  

قٹز ٸٮځ زض  ٲٗٳٹلاً ثٻ ٲدٳٹٖٻ ٸاثؿش٫ځ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ضٸاٶځ اَلا٠ ٲځ 1ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ٖهط حبيط اؾز اٖشڃبز

زڀ ٦ٻ س٧طاض ٲهطٜ آٴ ثب ٦ٳڃز اٖشڃبز ٖجبضسؿز اظ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹا) 1984، 2ثٯٹٰ)ٲدٳٹٔ ٲٟٽٹٲځ ٲجٽٱ زاضز

  :ټبڀ ظڂط اؾز ټبڀ ٲٗڃٵ اظ ٶٓط ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ يطٸضڀ ثٹز ٸ زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ٲحى ٸ زض ظٲبٴ

اڂدبز ٸاثؿش٫ځ خؿٳبٶځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ 

قٷبذشځ  اڂدبز ٸاثؿش٫ځ ٧ٞطڀ ضٸاٴ 

زض ثسٴ ٶؿجز ثٻ ٲٹاز ٲهطٞځ   3دڃساڂف دسڂسٺ سحٳ٭ 

ٸ َطڂ١ ٲٳ٧ٵ   ثٻ زؾز آٸضزٴ ٲبزٺ ٲٹضز ٶڃبظ ثٻ ټط ق٧٭

سأثڃط ٲرطة ثط ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ذبٶٹازٺ ٸ اخشٳبٔ  

٢طاض زازٺ اؾز ٦ٻ ثٻ سسضڂح ((ٶكبٶ٫بٴ ٸاثؿش٫ځ))اٮ٫ٹڀ ذٹز ضا زض سسٸڂٵ ٲٟبټڃٱ  4ؾبظٲبٴ ثٽساقز خٽبٶځ

ؾبظٲبٴ ثٽساقز خٽبٶځ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃس ٦ٻ اٖشڃبز زڂ٫ط  ٬1964خبڂ٫عڂٵ انُلاح اٖشڃبز قسٺ اؾز زض ؾب٬ 

ضٚٱ دڃكٷٽبز انُلاح  ضا خبڂ٫عڂٵ آٴ ٦طز ٖٯځ ((5ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز))ٮٳځ ٶڃؿز ٸ ٸ انُلاح انُلاح ٔ

 .ټٷٹظ ټٱ زض ثڃٵ ٲطزٰ ضاڂح اؾز  زٸاثؿش٫ځ زاضٸڂځ ٦ٯٳٻ اٖشڃب

                                                           
1 Addication 
2 blum 
3  Tolerence 
4  World bealth organization 
5  Drug dependence 
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ٸضڀ اؾز زض ٲحٹض اٸ٬ ؾٹءٲهطٜ ٸ ثٹاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٸ ٖلائٱ ثبٮڃٷځ ٲح، ٦ٻ ڂ٥ ٶٓبٰ دٷح DSM-IVزض 

زؾشٻ اظ ٲٹاز ضٸاٴ ٪طزاٴ ؾٹءٲهطٜ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس ٦ٻ  11ٖلاٸٺ  قٹز ثٻ ټب سٹيڃح زازٺ ٲځ آٴ

  :ٖجبضسٷس اظ

 ،ٞٵ ؾڃ٧ٯڃسڂٵ،آٲٟشبٲڃٵ ټب ،زاضٸټبڀ سٹټٱ ظا، ٲٹاز اؾشٷكب٢ځ ، ٶڃ٧ٹسڃٵ، ٦بٞئڃٵ  ،٦ٹ٦بئڃٵ ،ٲٹاز حكڃف ،اٮ٧٭

. ذٹاة آٸض ٸ ٶڃع يس ايُطاة ټب ،ثرف زاضٸټبڀ آضاٲف

دعق٧ځ آٲطڂ٧ب ٸ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ثٻ  ٪ځ ثٻ ٲٹاز اٶدٳٵ ضٸاٴزض خسڂسسطڂٵ سٗطڂٝ ٸاثؿز

قٹز ٦ٻ ثطاؾبؼ آٴ ٞطز ٖٯڃطٚٱ  قٷبذشځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٪ٟشٻ ٲځ ضٸاٴ ،ضٞشبضڀ ،اڀ اظ ٖلاڂٱ قٷبذشځ ٲدٳٹٖٻ

حٳ٭ زټس ٸ ٲٗٳٹلاً ٲٷدط ثٻ ثطٸظ دسڂسٺ ر ٸخٹز اذشلالار ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ټٳچٷبٴ ثٻ ٲهطٜ آٴ ازاٲٻ ٲځ

. قٹز ٲحطٸٲڃز ٸ اٮ٫ٹڀ ضٞشبض ٲهطٜ اخجبضڀ زض قرم ٲځ،

: قٹز ٦ٻ  ٲهطٜ ڂ٥ ٲبزٺ ظٲبٶځ ؾٹء ٲهطٜ ٢ٯٳساز ٲځ DSM-IV-TRَج١  

ٲهطٜ ٲٹاز زؾز ٦ٱ ثطاڀ ٲسسځ ڂ٥ ٲبٺ زٸاٰ زاقشٻ ثبقس  

قٷبذشځ ڂب خؿٳبٶځ ٞطز قٹز   ٲٹخت ثطٸظ ٲك٧لار اخشٳبٖځ قٛٯځ ضٸاٴ

: قځ اظ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٖجبضسٷس اظ َٹض٦ٯځ سأثڃطار ٪ٹٶب٪ٹٴ ٶب ثٻ

احؿبؼ اخجبضڀ ٸ ٚڃط٢بث٭ ٦ٷشط٬ ثٹزٴ ثطاڀ ٲهطٜ ٲٹاز  (اٮٝ 

سلاـ ٸ سٳبڂ٭ قرم ثٻ  ٲهطٜ ٲٹاز  ( ة

اٮ٫ٹڀ ٶؿجشبً دبڂساض ثطاڀ ٲهطٜ ٲٹاز  ( ج

ثبقس   ټبڂځ چٹٴ دسڂسٺ سحٳ٭ ٸ سط٤ ٲځ ثطٸظ ٖلائٱ ؾبظ٪بضڀ ڂب اٶُجب٠ ٖهجځ ٦ٻ قبٲ٭ ٶكبٶٻ(ز
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ڂز ٸ ٚٯجٻ ڀ ضٞشبض ٲهطٜ زاضٸ ٶؿجز ثٻ ث٣ڃٻ ضٞشبضټبڀ قرم ٦ٻ ظٲبٶځ ثڃكشط زض اٸٮٹڂز ثٹزٺ ٸ ٪طاڂف اټٱ( ټـ

. ثٻ ثبظ٪كز ثٻ ؾٹڀ ٲهطٜ ٲٹاز دؽ اظ ڂ٥ زٸضٺ دطټڃع

زض سكرڃم ٸاثؿش٫ځ ثٻ   ثط اؾبؼ سٗبضڂٝ ثبلا ٖٯڃطٚٱ آٶ٧ٻ دسڂسٺ ټبڀ سحٳ٭ ٸ ٲحطٸٲڃز زٸ ٲلا٤ ثباضظـ

سط  ثبقس ثٻ ٸا٢ٕ ثطاڀ سكرڃم نحڃح ټبڂځ ثطاڀ سكرڃم ٦بٞځ ٸ لاظٰ ٶٳځ چٷڃٵ دسڂسٺثبقٷس اٲب ٸخٹز  ٲٹاز ٲځ

. ثبڂس ثٻ اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ اخجبضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٹٲڃٵ ٲلا٤ سٹخٻ ٦طز

 

ّبی ٍاثستگی ثِ هَاد   تعریف هفبّین اسبسی هلاک. 2-2-3

سحٳ٭ 

ٸلاٶځ ٦ٻ ثٻ سسضڂح ثبٖث ڂٗٷځ ٲهطٜ ٲ٧طض ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ اظ ٲٹاز زض ٲسر ظٲبٴ ٌ Toleranceسحٳ٭ ڂب 

قٹز ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط سحٳ٭ ٖجبضر اؾز اظ ٶڃبظ ثٻ ٲهطٜ ٲ٣بزڂط ثڃكشط ڂ٥ ٲبزٺ ثطاڀ  ٦بټف سبثڃط زاضٸ ٲځ

اڀ سأثڃطار ٲٷٟځ خؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ آٴ ثٻ اضائٻ  ضؾڃسٴ ثٻ اثطار ذٹقبڂٷس خؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ ٸ ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ

ثبقس   ٲهطٜ ټٳبٴ ٲ٣ساض ٲبزٺ ٲځ

زڂسٺ ٸاثؿش٫ځ ٞڃعڂ٧ځ اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ځ زاضز ثٷبثطاڂٵ ثب ْٽٹض دسڂسٺ سحٳ٭ ٸاثؿش٫ځ ٞڃعڂ٧ځ زض ٸا٢ٕ سحٳ٭ ثب ح

ثبڂؿز زاضٸ ثٻ َٹض  دبؾد ؾبظ٪بض اؾز ٦ٻ ُٖٟځ ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ ثطٸظ ؾٷسضٰ ٲحطٸٲڃز ڂب ٢ُٕ زاضٸ ٲځ

  .ٲساٸٰ ٲهطٜ ٦ٷس

سحٳ٭ ٲ٣بَٕ  
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نطٜ زاضٸ ٸ ٪طٸټځ اظ زاضٸټب ٲٹخت اٞعاڂف سحٳ٭ آڂس ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٢جٯځ ٰ سحٳ٭ ٲ٣بَٕ ظٲبٶځ دڃف ٲځ

 اڀ خٹاٴض٦ٷٷس٪بٴ ثب ؾبث٣ٻ ٲب ٲهطٜ،ثٻ َٹض ٲثب٬  .ټبڀ زڂ٫طڀ اظ ٲٹاز قٹز ٦ٷٷسٺ ٶؿجز ثٻ زاضٸ ڂب ٪طٸٺ ٲهطٜ

، سطخٳٻ ڀ 2002خٹزڂز ٸ ټٳ٧بضاٴ، )ثطاڀ ٶكئٻ قسٴ احشڃبج زاضٶس  اڀ خٹاٴضثٻ سسضڂح ثٻ ٲ٣ساض ٦ٳشطڀ  ٲب

 .(1390ثٻ ٶ٣٭ اظ ثطڂب اؾلاٲسٸؾز 1385ذبزٲځ ٸ ضٸقٵ، 

ٲحطٸٲڃز ڂب سط٤  

ٸ ڂب ٲبزٺ ضا ٦ٻ  ٲٹازقٹز ٦ٻ ٸ٢شځ قرم ٲهطٜ  ټب ٪ٟشٻ ٲځ اڀ اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ٲدٳٹٖٻثٻ  ٲحطٸٲڃز ڂب سط٤

زڂ٫ط  ٖجبضر ثٻ .قٹز اظ ٶٓط ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ اؾز ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶځ ٸ آضاٰ ٦ٷبض ث٫صاضز ْبټط ٲځ

ثٻ سجٗبر ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ قٷبذشځ اؾز ٦ٻ زض اثط ٦بټف سدٳٕ  َجب٢ځ٬ ڂ٥ سٛڃڃط ضٞشبضڀ ٚڃط اٴٲحطٸٲڃز قبٰ

ثٷبثطاڂٵ  .قٹز اڂدبز ٲځ ،زاقشٻ اؾز ضاڂب ثبٞز ٞطزڀ ٦ٻ ٲهطٜ ظڂبز ٸ َٹلاٶځ اظ ڂ٥ ٲبزٺ ٴ ڂ٥ ٲبزٺ زض ذٹ

دسڂسٺ سط٤ ٸ  ٸقٹز ٲځ ٪صاقشٻ قٹز قرم ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ثب دسڂسٺ سط٤ ٲٹاخٻ ٦ٷبضا٪ط ڂ٥ ثبض ٲهطٜ ٲٹاز 

 .(1391ٶٗڃٳٻ ثعٲځ، )ثبقس  ٖبٲ٭ ٲٽٳځ زض زٸاٰ ٸ س٧طاض اٖشڃبز ٲځ ،ْٽٹض ٖلاڂٱ ٶبقځ اظ ٲحطٸٲڃز

هصرف هَاد   سَء. 2-2-4

اٶُجب٢ځ ڂب ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٷدط ثٻ ٲك٧لار ٲ٧طض ٸ دڃبٲسټبڀ ؾٹء چٹٴ ٲهطٜ زض  ٚڃطاٮ٫ٹڀ 

 .قٹز  اخشٳبٖځ ٸ ٢بٶٹٶځ ٲځ ،قٛٯځ ،ذبٶٹاز٪ځ ،ټبڀ ذُطٶب٤ ٸ ٲك٧لار ظٶبقٹڂځ ٲٹ٢ٗڃز

قٹز ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ سساذ٭  ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز حسا٢٭ ثب ڂ٥ ٶكبٶٻ ٸڂػٺ ٲكرم ٲځ DSM-IV-IRَج١ سٗطڂٝ 

 .(2000ؾبزٸ٤،  لاٴ٦بح)ٲهطٜ زض ظٶس٪ځ ٞطز اؾز 

 

قبٶ٫بٴ ٢ُٕ  ٴ
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قٹز ٶكبٶ٫لاٴ  قسٺ اَلا٠ ٲځ ټب ٸ ٖلاڂٱ سط٤ ثٗس اظ ٢ُٕ ٲهطٜ زاضٸڀ ٲهطٜ انُلاحځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶكبٶٻ

 رثٷسڀ قسٺ اؼ ټبڀ ٶبقځ اظ ٲٹاز َج٣ٻ ثٻ نٹضر اذشلا٬ DSM-IV-IRٲٹٲڃز زض ؼ٢ُٕ ڂب سط٤  ٸ ٰ

APA)،2000.) 

ٖٹز 

ثٻ ٶ٣٭  اظٶٗڃٳٻ ،  1987زٸضٮٷس)ٸز ثڃٳبضڀ ثٻ زٶجب٬ ثٽجٹز ْبټطڀ آٴ اؾز ٔثبظ٪كز ٲدسز ٖلاڂٱ ٸ)ڀ ٖٵٖٹز ڀ

  .ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ زض ٶٽبڂز ثٻ ٲهطٜ ٲدسز ٲٹاز ٲٷدط ذٹاټس قس ،ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٖٹز(. 1390ثعٲځ،

ٲطاح٭ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز  

: زټس  اڂٵ ٲطاح٭ ٖجبضسٷس اظ  ٪ڃطڀ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز زض َځ ؾٻ ٲطحٯٻ ضخ ٲځ ٞطاڂٷس ق٧٭

ڂ٥ ٦بض ڂب سكٹڂ١ ڂب ٲڃ٭ ثٻ اٶدبٰ ؾبٲحٻ ٦ٷٷسٺ زض اثط ٰ ٲطحٯٻ آقٷبڂځ ثب ٲٹاز اٖشڃبزآٸض اؾز ٦ٻ ٲهطٜ( 1

  .٦ٷس سح٣ڃ٣ځ ٸ ٦ٷد٧بٸڀ ڂب ٖٯ٭ زڂ٫طڀ ټٳبٶٷس ٦ؿت ٮصر سٹ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲځ

 ٶڃبظٲطحٯٻ ٲڃ٭ ثٻ اٞعاڂف ٲٹاز ٲهطٞځ اؾز ظڂطا زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثسٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ټط ضٸظ ثٻ ٲٹاز ثڃكشطڀ ( 2

ز قسٺ ٸ ثطاڀ ضټبڂځ اظ زض ٸا٢ٕ ثٗس اظ ٲسسځ اؾشٟبزٺ ٶبٲٷٓٱ اظ ٲٹاز اٞڃٹٶځ قرم زچبض ق٥ ٸ سطزڀ .٦ٷس دڃسا ٲځ

  .ظٶس ٲځ ٺٲ٣بث٭ ر ثٻټبڀ ذٹزـ زؼ آٴ ثب اٲڃب٬ ٸ ټٹؼ

اڀ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ ق٥ ٸ زٸزٮځ ٸ ڂب حشځ سط٤ اٖشڃبز ثبلاذطٺ قرم ثٻ  ٲطحٯٻ،ٲطحٯٻ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ( 3

قٹز ٖلائٱ  اٖث ٲځټب ة ٦بټف ٸ ڂب ٢ُٕ ٶب٪ٽبٶځ آٴ ،اٞڃٹٶځ ازثٻ ٖلاٸٺ اؾشٟبزٺ ٶبٲٷٓٱ اظ ٲٹ .قٹز ٲٹاز ٸاثؿشٻ ٲځ

 .(1390ثٻ ٶ٣٭ اظ ٶٗڃٳٻ ثعٲځ، ( 2000 )ٮځٸٮذځ ؼ)ٴ ٲحطٸٲڃز زض قرم ثطٸظ دڃسا ٦ٷساٸ ٶكبٶ٩

نطٜ ٲٹاز  ٰثطاڀ ؾٹ ء DSM-IV-TRٲلا٤ ټبڀ سكرڃم 
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زٺ ٸ ثٻ ڂ٥ ڂب چٷس ـڀ ثبٮڃٷځ  ڀ ٲهطٜ ٲٹاز ٦ٻ ثبٖث ٞطؾٹز٪ځ ٸ سرطڂت ٢بث٭ ٲلاحٓٻٶُجب٠اٮ٫ٹڀ ٚڃطا( اٮٝ

: ٦ٷس  سٓبټط ٲځ ،زټٷس ٲبټٻ  ضٸڀ ٲځ 12 ڀ ٺ ٖلائٱ ظڂط ٦ٻ زض َٹ٬ ڂ٥ زٸضٺٖلاٲز اظ ٲدٳٹٔ

زض  زٲٷدط ثٻ ٶبسٹاٶځ زض اٶدبٰ ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ٸ سٗٽسار انٯځ زض اضسجبٌ ثب ٶ٣ف ٞطز زضدځ ٲٹا ٲهطٜ دځ( 1

  .قٹز اٲٹضار ذبٶٻ ٲځ ٸسحهڃ٭  ،ټبڂځ چٹٴ ٦بض ظٲڃٷٻ

 ٺ ٞطزټبڀ ٤ ٦بض ثب ٲبقڃٵ آلار ٸ زؾش٫بٺ ،ا٤ چٹٴ ضاٶٷس٪ځټبڀ ذُطٴ زضدځ ٲٹاز زض ٲٹ٢ٗڃز ٲهطٜ دځ(2

 .٦ٷس  سحز سأثڃط ٲٹاز ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثطاڂف ذُطٶب٤ ٸ ٲك٧لار ظڂبزڀ اڂدبز ٲځ

اڂدبز ٲك٧لار ٢بٶٹٶځ س٧طاضڀ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز  ( 3

سڃدٻ ٲهطٜ ٲٹاز زضدځ ٲٹاز ٖٯڃطٚٱ ٲك٧لار زائٳځ ڂب ٖٹز ٦ٷٷسٺ اخشٳبٖځ ڂب ٲڃبٴ ٞطزڀ ٦ٻ زض ٴ ٲهطٜ دځ( 4

  .اڂدبز ٲڃ٧ٷسڂب ثساٴ ٸؾڃٯٻ سكسڂس قسٺ ثبقس ٺثٹز

 .(2000اٶدٳٵ ضٸاٴ دعق٧ځ آٲطڂ٧ب، )ټبڀ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٶجبقس  ټبڀ ٲُطح قسٺ ڀ ٞٹ٠ ٸاخس ٲلا٤ ٶكبٶٻ( ة

اٶٹأ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز   2-2-5

 ٲهطٜ ٲساٸٰ ڂب ٞعاڂٷسٺ ،ٜ ٲٹازٲهط ضزڂسٺ ة ٺ ٦ٷشط٬ آؾڃت٤ٖجبضسؿز اظ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ ،ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز 

ثؿش٫ځ ثٻ اٸ.زټس اضائٻ ٲځ ،دبقس ٞطز ضا اظ ټٱ ٲځ ٪ځٺ آٴ ٲبزٺ ظٶس٦٤ٻ ٲٹاز ضا ثٻ ضٚٱ زاٶؿشٵ اڂٵ ٲٹيٹٔ  اڀ

٪ڃطڀ  ټبڀ ٶبٲٹ١ٞ ثطاڀ سط٤ ڂب ٦ٷشط٬ ٲهطٜ ڂ٥ ٲبزٺ ٸ خٽز ٲٹاز ټٳچٷڃٵ ثٻ نٹضر ٲڃ٭ ٲعٲٵ ڂب دٹقف

،ثٻ ٶ٣٭ اظ اؾلاٰ 2000ٴ  ، جزا)ٺ ٶڃع  قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٸ ٲهطٜ آٴ ٲبز ټڃٻظٶس٪ځ ٞطز ثٻ ؾٹڀ ر

 .(1389زٸؾز،

  :اق٧ب٬ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٖجبضسٷس اظ
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ٸاثؿش٫ځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ڂب خؿٳبٶځ  ( اٮٝ

ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ ( ة

ٍاثستگی جسوبًی   2-2-5-1

قٹز ٸ  خبز ٲځٺ زض ؾڃؿشٱ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٞطز اڀ٤ڂب اٶُجب٢ځ  ڀؾبظـ سٛڃڃطٸاثؿش٫ځ خؿٳبٶځ ٖجبضسؿز اظ ڂ٥ 

سٓبټطار خؿٳبٶځ آٴ سٷٽب دؽ اظ ٢ُٕ ٲهطٜ زاضٸ ڂب ٲهطٜ آٶشب٪ٹٶڃؿز آٴ ْبټط قسٺ ٸ ٖلاڂٱ ؾٷسضٰ 

. ٦ٷس  ٲحطٸٲڃز ضا اڂدبز ٲځ

زضٸا٢ٕ قسر  .٪ڃطڀ اؾز ٶبقځ اظ ؾٷسضٰ ٲحطٸٲڃز ٢بث٭ اٶساظٺ ٖلاڂٱزضخٻ ٸاثؿش٫ځ سٷٽب ثب سٹخٻ ثٻ قسر 

 ،ٶٹٔ زاضٸ ٸ ٶڃٳٻ ٖٳط ثڃٹٮٹغڂ٧ځ آٴ، زٸظ ٲهطٞځ، سٗساز زٞٗبر ٲهطٜ ټب ثٻ آٴ ڀ ظٲبٴ قطٸٔ ٸ ذبسٳٻ ،ٖلائٱ

 (.٦2000بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤،)٦ٷٷسٺ ثؿش٫ځ زاضز ټبڀ ٞطزڀ قرم ٲهطٜ ؾبث٣ٻ ٲهطٜ، ٲڃعاٴ ؾلاٲشځ ٸ ٸڂػ٪ځ

ٍاثستگی رٍاًی   2-2-5-2

از ثٻ ٲٷٓٹض اخشٷبة قٹز ثب ٲڃ٭ قسڂس ٲشٷبٸة ڂب ٲؿشٳط ثطاڀ ٲهطٜ ٲٹ ټٱ ٪ٟشٻ ٲځ٪ڃطڀ ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ ٦ٻ ذٹ

 (.٦2000بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤،)قٹز  اظ حبٮز ٲلا٬ ٲكرم ٲځ

  .ثٻ اٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ قبذم ؾٹءٲهطٜ زاضٸ اقبضٺ زاضز ٪ځڀ ٸاثؿزٶٹٔزڂ٫ط ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ  ٖجبضر ثٻ

ڂب اخجبض زضٸٶځ زض خٽز خؿشدٹڀ زاضٸ ٸ سٓبټط ضٞشبضټبڀ ذبل  ٺٴااثٗبز ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ قبٲ٭ ضٞشبض خؿشدٹ٪ط

 .ثبقس ثٻ زؾز آٸضزٴ ٲبزٺ ٲځ ثطاڀ

ټبڀ ٦ٳجٹز ثؿڃبض قسڂس  حبٮز اخجبض ټٳطاٺ اؾز ٸ ٶكبٶٻ اٲهطٜ ٲٹاز ة ٸازاٲٻ ٸاثؿش٫ځ  ،ټبڀ ضٸاٶځ زض ٸاثؿش٫ځ

  .ثبقٷس ٲځ
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ټب ٸ آضاٲف ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز  اٖشٷبڂځ ٶؿجز ثٻ ٲحط٤ ثځ ،آثبض ضٸاٶځ ٸ ذٯ٣ځ قبٲ٭ دڃساڂف حبٮز ٶكبٌ

 .(1389ثٻ ٶ٣٭ اظ اؾلاٰ زٸؾز،٦1996بسعٸٶ٩، )ثبقس  نٹضر ٸضڂسڀ ٲځ ثٹڂػٺ ثٻ

ٲبٶٷس ٲهطٜ ٲٹاز سٹټٱ ظا ٦ٻ  ،ؾز زض ٚڃبة ٸاثؿش٫ځ ٞڃعڂٹٮٹغڂبڂځ ضخ ثسټسا ٸاٴ قٷبذشځ ٲٳ٧ٵضٸاثؿش٫ځ 

. ٦ٷس سب ٸاثؿش٫ځ خؿٳبٶځ ثڃكشط ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ اڂدبز ٲځ

 ضٌبسی اعتیبد سجت. 2-2-6

اڀ ذبل ثب اٮ٫ٹڀ ؾٹءٲهطٜ  ٺ ٲٹاز، زضٶشڃدٻ ٲهطٜ ٲبزٺاظ ٶ٫بٺ ؾُحځ، ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٸاثؿش٫ځ ة

اڀ ذبل ٪طاڂف ثٻ  سٹاٴ اڂٵ ؾؤا٬ ضا دبؾد زاز ٦ٻ چطا ٖسٺ اٶ٫بضڀ ٶٳځ ٪ٹٶٻ ؾبزٺ قٹز؛ اٲب ثب اڂٵ حبن٭ ٲځ

 (.1391ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤، )ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز زاضٶس 

 عَاهل سبیکَتیک

زض ٲ٣بث٭  3ثٹزٺ ٸ ٲ٧بٶڃؿٳځ زٞبٖځ 2اڂځؾٹءٲهطٜ ٲٹاز، ٲٗبز٬ ذٹز اضو  ،1ثط َج١ ٶٓطڂبر ٦لاؾڃ٥

اخشٳبٖځ اظ ضٸاثٍ ٞطز ثب  -ؾبڂط ٶٓطڂبر ضٸاٶځ. اؾز 6ڂب سٓبټطڀ اظ دؿطٞز زټبٶځ 5٪طاڂبٶٻ ټٱ خٷؽ 4ټبڀ س٧بٶٻ

 (.1388ثبٸڀ، )اٶس  َٹض٦ٯځ ٲبڂٻ ٪طٞشٻ ذبٶٹازٺ ٸ خبٲٗٻ ثٻ

 ًظریِ رفتبری

انٹ٬ . اضڀ ٖٳسٺ زض اڂدبز ضٞشبض ٲٹاز خٹڂځ ٲٹثطٶس٦ٷٷس ٦ٻ چٽبض ان٭ ضٞز ثطذځ اظ دػٸټك٫طاٴ چٷڃٵ ٞطو ٲځ

ا٦ثط ٲٹاز ؾٹءٲهطٜ زض ٶرؿشڃٵ . اٸ٬ ٸ زٸٰ، ٦ڃٟڃبر س٣ٹڂز ٲثجز ٸ اثطار ٶبٲُٯٹة ثطذځ اظ ٲٹاز اؾز

                                                           
1
 - Classical Theories 

2
 - Musturbation 

3
 - Deffensive Mechanism 

4
 - Impulse 

5
 - Homo Sexuality 

6
 - Oral Repression 
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ٖٷٹاٴ ڂ٥ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ثطاڀ ضٞشبض ٲٹاز خٹڂځ ٖٳ٭  ٲهطٜ ثب سدطثٻ ٲثجشځ ټٳطاٺ ټؿشٷس ٸ ثٻ اڂٵ سطسڃت، ٲبزٺ ثٻ

ثط َج١ انٹ٬ . زټس ظ ٲٹاز ٶڃع ثب اثطار ٶبٲُٯٹثځ ټٳطاٺ ټؿشٷس ٦ٻ ضٞشبض ٲٹاز خٹڂځ ضا ٦بټف ٲځثؿڃبضڀ ا. ٦ٷس ٲځ

ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ، قرم ثبڂس ٢بزض ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲبزٺ ٲٹضز ؾٹءٲهطٜ اظ ؾبڂط ٲٹاز ثبقس ٸ س٣طڂجبً سٳبٰ ضٞشبضټبڀ ٲٹاز 

ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤، )ضسجبٌ زاضٶس ټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب سدطثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ټٳطاٺ قٹٶس ا خٹڂځ ثب ٶكبٶٻ

1391.) 

زض ٸا٢ٕ اٞطاز ٲٗشبز ٢بزض ٶڃؿشٷس ا٧ٞبض ٸ اٖٳب٬ ذٹز ضا اظ ٲٹاز ٸ ٲحط٦ٽبڀ ټٳطاٺ ثب ٲٹاز ٲٷحطٜ ٦ٷٷس؛ ثٷبثطاڂٵ زض 

اٶس، اٞطاز ضا ثطاڀ ٲهطٜ ٲدسز  ټبڂځ ٦ٻ زض ٪صقشٻ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ټٳطاٺ ثٹزٺ1 اٖشڃبز، ٲٹاخٽٻ ثب ؾطٶد

٦ٷٷس  اڂدبز ٲځ 2ٲحط٤ -ا اڂٵ ؾطٶرٽب، ٸڂػ٪ځ اٶ٫ڃعقځ ٲكٹ٠ ضا اظ َطڂ١ ڂبز٪ڃطڀ ٲحط٤ اٶ٫ڃعاٶس، ظڂط ثطٲځ

 (2009، 3ٞلاغ٬ ٸ اذځ)

 عَاهل شًتیک

ټب ٸ ټٳكڃطټبڂځ ٦ٻ خسا اظ ټٱ ثعض٨  قٹاټس ٲح٧ٱ ثسؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸڀ زٸ٢ٯٹټب، ٞطظٶس ذٹاٶسٺ

ټبڀ ثؿڃبضڀ ثب  زازٺ. ٤ خعء غٶشڃ٥ ٸخٹز زاضززټس ٦ٻ زض ؾجت ڂبثځ ؾٹءٲهطٜ اٮ٧٭، ڀ اٶس، ٶكبٴ ٲځ قسٺ

زټس ؾبڂط اٶٹأ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع زض دڃساڂف ذٹز، اٮ٫ٹڀ غٶشڃ٥ زاضٶس  ٢ُٗڃز ٦ٳشط ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ

 (.1391ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤، )

 ضیویبیی -عَاهل عصجی

                                                           
1
 - Cue 

2
 - Stimulus-Stimulus 

3
 - Flagel & Akhi 
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ټبڀ ٖهجځ قٷبؾبڂځ  زٺڂب ٪ڃطٴ 1ٲح٣٣ڃٵ ثطاڀ ا٦ثط ٲٹاز ٲٹضز ؾٹءٲهطٜ، ثٻ اؾشثٷبء اٮ٧٭، ٶب٢ٯٽبڀ ٖهجځ

ٶب٢ٯڃٵ ٖهجځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض دڃساڂف . ٦ٷٷس اٶس ٦ٻ ٲٹاز اظ َطڂ١ آٶٽب اثطار ذٹز ضا اٖٳب٬ ٲځ ٦طزٺ

 :ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٸاثؿش٫ځ زذڃ٭ ثبقٷس ٖجبضسٷس اظ

 3ٸ ٪بٲب آٲڃٷٹثٹسڃطڂ٥ اؾڃس ٶٹضٸٶٽبڀ زٸدبٲڃٷطغڂ٥( 2ثرهٹل زٸدبٲڃٵ)ؾڃؿشٳٽبڀ قجٻ اٞڃٹٶځ، ٦بٶ٧ٹلاٲڃٵ 

ٸ ثرهٹل  5اڂٵ ٶٹضٸٴ ټب ثٻ ٶٹاحځ ٢كطڀ ٸ ٮڃٳجڃ٥. ق٧ٳځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اټٳڃز ذبنځ زاضٶس 4حڃٻ س٫ٳٷشب٬ٶب

اڂٵ ٲؿڃط ذبل احشٳبلاً زض احؿبؼ دبزاـ زذبٮز زاضز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲڃبٶدځ . قٹٶس ٦كڃسٺ ٲځ 6ټؿشٻ آ٦ٹٲجٷؽ

ثعض٪شطڂٵ ٪طٸٺ )ٸؼ ؾطٸٮئٹؼ قٹز ٮٹ٤ سهٹض ٲځ. ثبقس 8ٸ ٦ٹ٦بئڃٵ 7ټب انٯځ اثطار ٲٹازڀ ٶٓڃط آٲٟشبٲڃٵ

اڂٵ ٲؿڃط ضٸڀ ټٱ ضٞشٻ . ، احشٳبلاً ٲڃبٶدځ اثطار سط٦ڃجبر سطڂب٤ ٸ قجٻ سطڂب٤ اؾز(ټبڀ آزضٶطغڂ٥ ٶٹضٸٴ

 (.1391ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤، )قٹز  ٲساض دبزاـ ٲٛع ٶبٲڃسٺ ٲځ

 علل گرایص ثِ اعتیبد.2-7 -2

ثًٗځ اظ اٞطاز . سځ ٲؿشٗس اٖشڃبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ټؿشٷسسٹاٴ ڂبٞز ٦ٻ اظ ٶٓط قرهځ سٗساز ٢بث٭ سٹخٽځ اظ اٞطاز ضا ٲځ

ثځ سطزڂس اٞطازڀ ٦ٻ ٲؿشٗس اٖشڃبز قٷبذشٻ ٲځ . زض ٲٗطو ذُط خسڀ اٖشڃبز ثٻ ڂ٧ځ اظ ٲٹاز ٲرسض ٢طاض زاضٶس

٪طٞشٻ اؾز اظ  قٹٶس، ثڃف اظ زڂ٫طاٴ زض ٲٗطو ذُط ٸاثؿش٫ځ ٢طاض زاضٶس، ٪طچٻ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶدبٰ

ڂطڀ، ثځ ٶٽبڂز ؾٹزٲٷس اؾز؛ ثبڂس سٹخٻ زاقز ٦ٻ سٷٽب اڂٵ ٖسٺ ٶڃؿشٷس ٦ٻ ثٻ اٖشڃبز ٪طاڂف دڃسا خٽز دڃك٩

٦ٷٷس؛ اٮجشٻ قطاڂٍ ٖبَٟځ قرهځ ثطاڀ ؾٹ٠ زازٴ ٞطز ثٻ اٖشڃبز قطٌ ٦بٞځ اؾز، اٲب ثٻ ټڃچ ٸخٻ قطٌ لاظٰ  ٲځ

                                                           
1
 - Nourotransmitters 

2
 - Dopamin 

3
 - Dopaminergic 

4
 _ Tegmental 

5
 - Lymbic 

6
 - Accumbens 
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 - Amphetamin 

8
 - Cocain 
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ڀ ټؿشٷس ثبظ، ٚڃط٢طاضزازڀ، ټبڀ اٞطازڀ ٦ٻ ثڃف اظ زڂ٫طاٴ ٲؿشٗس اٖشڃبز ټؿشٷس، قرهڃز. ثٻ قٳبض ٶٳځ آڂس

 (.1378ثطغضٺ، )٪ڃط ٸ ثځ حٹنٯٻ  ټبڂځ ثؿشٻ، ٪ٹقٻ اخشٳبٖځ ٸ ٲربٮٝ ذٹاٴ ڂب قرهڃز

اٞطاز ٲٗشبز، زض قڃٹٺ . ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٸخٹز زاضز ټٳچٷڃٵ ثڃٵ اٞطاز ٲٗشبز ٸ اٞطاز ٚڃطٲٗشبز، سٟبٸسٽبڀ ٲٗٷبزاضڀ زض قڃٹٺ

ٲثجز، خؿشدٹڀ حٳبڂز اخشٳبٖځ، ح٭ ٲسثطاٶٻ ٲؿئٯٻ ٸ  اڀ ذٹز، اظ ذٹڂكشٵ زاضڀ، ثبظثطآٸضز ټبڀ ٲ٣بثٯٻ

نٹضر قڃٹٺ ټبڀ زٸضڀ خٹڂځ، اخشٷبة ٸ ٪طڂع اظ  ٲ٣بثٯٻ آٶٽب ثڃكشط ثٻ. ٲؿئٹٮڃز دصڂطڀ ٦ٳشط ثطذٹضزاضٶس

آٶٽب ثڃكشط اظ ؾج٧ٽبڀ ح٭ ٲؿئٯٻ ٶب٦بضآٲس ٸ اخشٷبة اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اظ ؾج٧ٽبڀ ح٭ . ضٸڂبضٸڂځ ٲځ ثبقس

اڀ ٸ ؾج٥ ح٭  سٳبز زض ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ س٣طة، ٦ٳشط ؾٹز ٲځ خٹڂٷس ٸ ثب سٹخٻ ثٻ اٮ٫ٹڀ ٲ٣بثٯٻٲؿئٯٻ ٸ ٞٗبٮڃز أ

ټبڀ ٶب٦بضآٲس ٸ يٗڃٟځ زاضٶس، ثٻ  ضٸـ ٲؿئٯٻ ٲٗشبزاٴ ٦ٻ ثطاڀ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲؿبئ٭ ضڂع ٸ زضقز ظٶس٪ځ َجڃٗځ، 

ٞطز ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ زٸض ظٲڃٷٻ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز، ٲك٧لار اخشٳبٖځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ   ضؾس اڂٵ اٮ٫ٹټب، ٶٓط ٲځ

 (.1380ٖجسڀ، )ثبَٯځ ضا ثٹخٹز ٲځ آٸضز 

سب چٷس ؾب٬ دڃف، ا٦ثط ٲٗشبزاٴ ثٻ چٷس ٲحڃٍ اخشٳبٖځ ٲحسٸز ثٹزٶس؛ اڂٵ اٞطاز اٚٯت ٲطزٲبٶځ ٲطٞٻ ٸ ټٷطٲٷس ڂب 

ڀ ثٻ ا اڀ ثٹزٶس ٦ٻ زض خؿشدٹڀ ٸؾڃٯٻ ټبڀ ٲحشطٰ ڂب ضٸقٷ٧ٟطاٴ اٞؿطزٺ خٹاٶځ ثڃ٧بض ٸ ڂب ٞطظٶساٴ ذبٶٹازٺ

آٲسٶس؛ اٲب زٶڃبڀ ٦بض٪طاٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ثٷسضر  ټبڂكبٴ ثط ٲځ ثطاڀ ٲٷحطٜ قسٴ اظ ايُطاة 1انُلاح ٮٹ٦ؽ

آٮٹزٺ ثٹز؛ ٸٮځ اٲطٸظٺ، اٞؿطز٪ځ قرهځ ٸ ٪طٸټځ ٶبقځ اظ ق٧ؿز ٲٹايٕ انٯځ ٞٯؿٟځ ٸ اڂسئٹٮٹغڂ٧ځ، ټط 

زض خؿشدٹڀ اٮ٫ٹټبڀ  ضٸظ ثڃف اظ دڃف خٹاٶبٶځ ضا ٦ٻ زض خؿشدٹڀ ٶٹٖځ ٞٯؿٟٻ ثبَٷځ ٸ زض ح٣ڃ٣ز

ټٳطاٺ ثب ٶجٹز اٲ٧بٴ اٮ٫ٹثطزاضڀ، ٶبسٹاٶځ . ٦ٷس قبٴ ټؿشٷس سٽسڂس ٲځ ٶڃبٞشٷځ ثطاڀ اٮ٫ٹثطزاضڀ اظ ٸاٮسڂٵ زؾز

سطڀ ٶڃع ثٻ چكٱ  اڀ ٲكشط٤ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ، سحٹ٬ ٖبَٟځ ٸ اضسجبٌ ٶبدرشٻ خٹاٶبٴ ثطاڀ ح٭ ذكٹٶز، ثب ضڂكٻ

نٹضر ٦بٲلاً  سطڀ ثٻ ٦بض ٪ڃطٶس؛ ذكٹٶشځ ٦ٻ ثٻ ټبڀ ذلا٠ ا زض ضاٺاڂٷبٴ ٢بزض ٶڃؿشٷس اڂٵ ذكٹٶز ض. ذٹضز ٲځ

                                                           
1
- Lucks 
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زض ٸا٢ٕ زٶڃبڀ ٲٗشبزاٴ زڂ٫ط ٲحسٸز ثٻ ڂ٥ َج٣ٻ . قٹز ٲؿش٣٭ ټٷٹظ زض ضٞشبض ثؿڃبضڂط اظ ٲٗبنطاٴ ٲب زڂسٺ ٲځ

اخشٳبٖځ ڂب ٞطټٷ٫ځ ذبل ڂب ٲطثٹٌ ثٻ ؾٽٹٮز سٽڃٻ ٲٹاز ٲرسض اڀ حشځ ٶٹٖځ ٖبزر ٦ٻ سهبزٞځ دسڂس آٲسٺ 

 (1378ثطغضٺ، . )، ٶڃؿزثبقس

ٶ٣ف ٲبزٺ ٲٹضز ٲهطٜ، : سٹاٴ ثٻ ؾٻ ٢ُجځ ثٹزٴ ٲك٧لار ٶبقځ اظ اٶٹأ اٖشڃبز اقبضٺ ٦طز زض ٲٹضز اٖشڃبز ٲځ

 (1388ثبٸڀ، )٦ٷس  ټبڀ ٲرشٯٟځ ٦ٻ ٲٗشبز ثب آٶٽب ثطذٹضز ٲځ ٲك٧لار ٖبَٟځ ٞطز ٲٗشبز دڃف اظ اٖشڃبز ٸ اثط ٲحڃٍ

َٹض ټٳعٲبٴ ٸ ڂب ثٻ زٶجب٬ ټٱ زض ٲٹضز ڂ٥ ٞطز ٸخٹز  سٹاٶس ثٻ اؾز ٦ٻ ٲځ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ

قٹز ٸ چٻ ٖٹاٲٯځ احڃبٶبً دؽ اظ  زاقشٻ ثبقس؛ اٲب اڂٷ٧ٻ چٻ ٖبٲٯځ ٲٷدط ثٻ دسڂسآڂځ ٢ُٗځ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٲځ

 (.1381٪ٯذطٸض ٸ ټٳ٧بضاٴ، )ٶٓط ٦بٲٯځ ٸخٹز ٶساضز  قٹز، اسٟب٠ ٸاثؿش٫ځ ثبٖث سساٸٰ ٸ ثجبر آٴ ٲځ

 :ثٷسڀ ظڂط ٶكبٴ زاز سٹاٴ ٖٯ٭ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز ضا زض س٣ؿڃٱ ثب اڂٵ حب٬ ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲځ

 ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ -1

 ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ -2

ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ڂب ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ثب ذٹز ٞطز اضسجبٌ زاضز ثٻ زٸ ثرف ٖٹاٲ٭ خؿٳبٶځ ٸ ٖٹاٲ٭  :عَاهل فردی -1

 :قٹز ضٸاٶځ س٣ؿڃٱ ٲځ

 عَاهل جسوبًی -الف

ثطذځ اٞطاز ثٻ زٮڃ٭ ثڃٳبضڀ ٞكبض . آٸضٶس ز، ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لار خؿٳبٶځ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضٸڀ ٲځثطذځ اظ اٞطا

ټط چٷس ټڃچ٫ٹٶٻ زٮڃ٭ ٖٯٳځ ٸ دعق٧ځ زض اڂٵ ٲٹاضز ٸخٹز ٶساضز . ٶٳبڂٷس ذٹٴ ڂب زڂبثز، ٲٹاز ٲرسض ٲهطٜ ٲځ

 (.1383ضٲًبٶځ، )٪ڃط ٞطز قٹز  ٸ چٻ ثؿب ٖٹاضو ظڂبٶجبضڀ زڂ٫طڀ ٶڃع ٪طڂجبٴ
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 عَاهل رٍاًی -ة

اٞطاز . آٸضٶس ثطذځ اٞطاز ثطاڀ ٦بټف ٲك٧لار ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ڂب ٞطاض اظ آٶٽب ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضٸڀ ٲځ

ثطذځ اٞطاز، ثطاڀ ٦بټف ٲك٧لار ضٸحځ ٸ . اٞؿطزٺ ٸ ڂب ٲًُطة اؾشٗساز ثڃكشطڀ ثطاڀ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز زاضٶس

ز اٞطاز ذدبٮشځ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب حبٮز آٸضٴ ضٸاٶځ ڂب ٞطاض اظ آٶٽب ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضٸڀ ٲځ

ټبڀ  َٹض ٚٯٍ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ضٸڀ آٸضٶس ٸ ٪بټځ ٶڃع ثطذځ اٞطاز خٽز اٞعاڂف سٹاٶبڂځ ذدبٮشځ ثٹزٴ ذٹز، ثٻ

ټب ثڃساض ثٳبٶٷس ٸ  ذٹاټٷس قت ٦ٷٷس؛ ثٗٷٹاٴ ٲثب٬ اٞطازڀ ٦ٻ ٲځ ضٸحځ ٸ خؿٳځ ذٹز، اظ ٲٹاز ٲرسض اؾشٟبزٺ ٲځ

 (.1388ثبٸڀ، )٦ٷٷس  ا ثطاڀ اٞعاڂف ٮصر خٷؿځ اظ ٲٹاز ٲرسض اؾشٟبزٺ ٲځ٦بض ٦ٷٷس ٸ ڀ

قٹز ٸ ثٻ ؾٻ ثرف ٖٹاٲ٭ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سطثڃشځ ٸ  ٖٹاٲٯځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲحڃٍ ٞطز ٲطثٹٌ ٲځ: عَاهل هحیطی -2

 .قٹز ٖٹاٲ٭ ا٢شهبزڀ ٸ ٖٹاٲ٭ خٛطاٞڃبڂځ س٣ؿڃٱ ٲځ

 عَاهل خبًَادگی ٍ ترثیتی -الف

اضظـ زاقشٵ ٞطظٶساٴ ٸ ٲحجز ٶ٧طزٴ ثٻ ٞطظٶساٴ،  ذبٶٹازٺ ٲبٶٷس سح٣ڃط ٦طزٴ، ثځټبڀ سطثڃشځ ٶبزضؾز  ضٸـ

ټب ٸ اذشلاٞبر  ټٳچٷڃٵ اٖشڃبز دسض ٸ ٲبزض ٸ زڂ٫ط اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ڂب خساڂځ ٸ َلا٠ دسض ٸ ٲبزض، ٦كٳ٧ف

ٶڃٵ ٲهطٜ ټٳچ. قٹز ذبٶٹاز٪ځ، ٮٹؼ ٸ ٶبظ دطٸضزٺ ثبض آٸضزٴ ٞطظٶساٴ اظخٳٯٻ ٖٹاٲٯځ اؾز ٦ٻ ثبٖث اٖشڃبز ٲځ

ظازٺ،  ٞلاح)ؾڃ٫بض ڂب ؾبڂط ٲٹاز اٖشڃبزآٸض سٹؾٍ اًٖبڀ زڂ٫ط ذبٶٹازٺ ٶڃع ذُط اٮ٫ٹ قسٴ ثطاڀ ٶٹخٹاٶبٴ ضا زاضز 

1380.) 

 عَاهل اقتصبدی ٍ اجتوبعی -ة

سٹاٶس زض  ٸيٗڃز اخشٳبٖځ ا٢شهبزڀ ذبٶٹازٺ، ڂٗٷځ ؾُح ؾٹاز ٸاٮسڂٵ، سٷٹٔ قٛ٭، زضآٲس ٸ ٲح٭ ؾ٧ٹٶز ٲځ

. آڂس ؾٹازڀ ٸاٮسڂٵ ٶڃع ٖبٲ٭ ٲؤثطڀ زض ٪طاڂف ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ اٖشڃبز ثٻ حؿبة ٲځ ؾٹاز ڂب ثځ. ثبقس ثطٸظ اٖشڃبز ٲٹثط
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ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹثط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، . زټٷس َٹض٦ٯځ ا٦ثطڂز ٲٗشبزاٴ ټط خبٲٗٻ ضا اٞطاز ٣ٞڃط آٴ خبٲٗٻ سك٧ڃ٭ ٲځ ثٻ

اؾز؛ چٷڃٵ اٲطڀ ثٻ ٶٓبضر ٦ٳشط ٸاٮسڂٵ ٸ  ټبڀ َج٣ٻ دبڂڃٵ ثڃكشط اڂٵ اؾز ٦ٻ سٗساز ٞطظٶساٴ ٲشٗٯ١ ثٻ ذبٶٹازٺ

قٹز؛ ظڂطا حشځ ا٪ط ٸاٮسڂٵ ثڃٵ ٞطظٶساٴ سجٗڃى ٢بئ٭ ٶكٹٶس، ٞطنز ٦ٳځ ثطاڀ  احؿبؼ َطز ٦ٹز٤ ٲٷدط ٲځ

ټبڂځ، ؾُح ؾٹاز  زض چٷڃٵ ذبٶٹازٺ. اثطاظ ٲحجز ٸ ضؾڃس٪ځ ثٻ ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ذٹاټٷس زاقز

قٹز؛  ټبڀ اضس٧بة خطٰ ٞطاټٱ ٲځ ٲحجز، ظڂط حس اؾشبٶساضز ٢طاض٪طٞشٻ ٸ ظٲڃٷٻ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ، ٶٓبضر، اٶًجبٌ ٸ

 (.1388ثبٸڀ، )سٹاٴ ٪ٟز ثڃٵ ٣ٞط اٖشڃبز ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ٸخٹز زاضز  اٮجشٻ ٶٳځ

ټبڀ قسڂس ٲٹخٹز  ټبڀ ا٢شهبزڀ اخشٳبٖځ ٸ ٲحطٸٲڃز ٶجٹز ٖساٮز اخشٳبٖځ، سٹظڂٕ ٶبثطاثط ثطٸر، ٣ٞط، ٶبثطاثطڀ

٪ڃطز، ثؿڃبضڀ ٸ اظزڂبز خٳٗڃز، ٲٽبخطر ضٸؾشبڂڃبٴ ثٻ قٽطټبڀ  ټب ضا زض ثط ٲځ اضڀ اظ ذبٶٹازٺزض خبٲٗٻ ٦ٻ ثؿځ

ثعض٨ ٸ ٖسٰ سُبث١ ثب ثبٞز قٽطڀ، ٦ٳجٹز ٲطا٦ع سٟطڂحځ ؾب٬، اظخٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ا٢شهبزڀ ٸ اخشٳبٖځ اؾز 

 (.1380ظازٺ،  ٞلاح)زټس  ٦ٻ اٞطاز ضا ثٻ ؾٳز اٖشڃبز ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ؾٹ٠ ٲځ

 عَاهل هحیطی ٍجغرافیبیی -ح

٢طاض ٪طٞشٵ ٦كٹض ٲب اڂطاٴ زض ٦ٷبض ٲطظټبڀ اٞٛبٶؿشبٴ ٸ دب٦ؿشبٴ ٸ ٸضٸز ٲٹاز ٲرسض اظ آٴ ٦كٹضټب، ثٻ ذهٹل 

٦ٷس، ثبٖث قسٺ اؾز ٦ٻ ٦كٹض ٲب ٲؿڃط ٖجٹض ٲٹاز ٲرسض ثٻ سط٦ڃٻ  اٞٛبٶؿشبٴ ٦ٻ ٶڃٳځ اظ سطڂب٤ خٽبٴ ضا سٹٮڃس ٲځ

ر زض زؾشطؼ ثٹزٴ آٴ ٶڃع ٖبٲ٭ زڂ٫طڀ ثطاڀ ضٸڀ آٸضزٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض اضظاٴ ثٹزٴ ٲٹاز ٲرسض ثٻ ٖ٭. ثبقس

 (.1388ثبٸڀ، )اؾز 

 :زاٶٷس سط، ٖٯ٭ ٪طاڂف اٞطاز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضا ٖٹاٲ٭ شڂ٭ ٲځ سط ٸ خبٲٕ ثٷسڀ ٦ٯځ ثٷبثطاڂٵ زض س٣ؿڃٱ

، نٟبر قرهڃشځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲربَطٺ آٲڃع ٞطزڀ ٦ٻ قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٲربَطٺ آٲڃع زٸضٺ ٶٹخٹاٶځ، اؾشٗساز اضثځ -1

 .ثبقس اذشلالار ضٸاٶځ ٲځ
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 قڃٹٺ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ، ضٸاثٍ) ذبٶٹازٺ ثٻ ٲطثٹٌ ٖٹاٲ٭ قبٲ٭ ٞطزڀ ثڃٵ ٸ ٲحڃُځ آٲڃع ٲربَطٺ ٖٹاٲ٭ -2

 ٸ ذبٶٹازٺ ا٢شهبزڀ– اخشٳبٖځ ٲٗشبز،ٖٹاٲ٭ ثطازض ڂب ذٹاټط ٲٗشبز، قٹټط ڂب ظٴ ٲٗشبز، ٸاٮسڂٵ دطٸضڀ ٞطظٶس

 قڃٹٺ) ؾ٧ٹٶز ٲح٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٸ (حٳبڂز ٣ٞساٴ ٲحسٸزڂز، ٣ٞساٴ) ٺٲسضؼ ثٻ ٲطثٹٌ ٖٹاٲ٭ (َلا٠

 .ثبقس ٲځ (ذلاٜ اٖٳب٬ ٸ ذكٹٶز

 ٸ اخشٳبٖځ، ا٢شهبزڀټبڀ  ثطاثطڀ ٶب ٲرسض ٲٹاز ثٹزٴ زؾشطؼ زض قبٲ٭ اخشٳبٖځ آٲڃع ٲربَطٺ ٖٹاٲ٭-3

 ٖٷٹاٴ ٲٹاز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز، ثبظاض ٢ٹاٶڃٵ خٳٗڃز، ٢ٹاضٺ ثځ ضقس ثڃ٧بضڀ، ٶػازڀ، ا٢ٯڃز ٪طٸټٽبڀ سؿٯٍ

 -ذسٲبسځټبڀ  ؾڃؿشٱ ثٻ زؾشطؾځ ٖسٰ سٟطڂحځ، ٸ ٸضظقځ -ٞطټٷ٫ځ اٲ٧بٶبر ٦ٳجٹز اخشٳبٖځ، ټٷدبض

 (.1388ثبٸڀ، )ثبقس  ٲځ اخشٳبٖځ -ا٢شهبزڀ ٲحطٸٲڃز ٸ نٷٗشځ سٹؾٗٻ ٸ زضٲبٶځ ٸاڀ  ٲكبٸضٺ حٳبڂشځ،

 1اختلالات ضخصیتی هرتجط ثب ٍاثستگی ثِ هَاد.  2-2-8

 -ٺ دطزاظاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثٻ زٮڃ٭ زاقشٵ قرهڃز اٖشڃبز ٪طا ٸ ذهٹنڃبر ضٸاٶځثطذځ اظ ٶٓطڀ

اقربنځ ٦ٻ ثڃكشط زض ٲٗطو ذُط ټؿشٷس، اٚٯت . قرهڃشځ، ثڃكشط زض ٲٗطو ذُط ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٢طاض زاضٶس

زٺ ڀ ظڂؿز قٷبذشځ ٶبضؾبئځ ټبڀ ضٸاٶځ ٸ قرهڃشځ ٖسڂسٺ اڀ ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ احشٳبلاً زاضاڀ ڂ٥ قبٮٹ

 .اؾز ٸ اثط ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ثط اڂدبز ٲربَطٺ ٲځ ٪صاضز

ؾڃؿشٱ ) CNSزض اڂٵ اضسجبٌ ٦ٯٹٶڃٷدط، ٲُطح ٦طز ٦ٻ ٖبٲ٭ ؾٻ ٶٓبٰ ٲؿش٣٭ غٶشڃ٧ځ، ٖهجځ ٸ ظڂؿز قٷبذشځ زض 

ثٻ  ، ظٲڃٷٻ ڀ اٮ٫ٹټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطز دبؾد ضٞشبضڀ(ټبڀ ٞٗب٬ ؾبظڀ ضٞشبضڀ، ثبظزاضڀ ضٞشبضڀ ٸ ٶ٫ٽساضڀ ضٞشبضڀ

اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ دبؾد، ٲٹخت اذشلاٜ قرهڃز ثٽٷدبض ٸ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ، اڂدبز . سدطثٻ ٶٹ، دبزاـ ٸ سٷجڃٻ اؾز

 (.1382ثط٪طٞشٻ اظ ٦بٸڂبٶځ، )اذشلا٬ قرهڃشځ ٸ ضٞشبضڀ، اظ خٳٯٻ اٮ٧ٯڃؿٱ ٸ ؾبڂط ٲهطٜ ټبڀ ٲٹاز ٲځ قٹز 

                                                           
1 Cloningers Neure psyonarmacolodical theery 
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ؾد ثٻ دسڂسٺ ټبڀ ٶٹ ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ دبزاـ ڂب ثٻ ٖلاٸٺ، ٞٗب٬ ؾبظڀ ضٞشبضڀ ٖجبضر اؾز اظ ٞطاذٹاٶځ ضٞشبض زض دب

 .ضټبڂځ اظ سٷجڃٻ

 -ٸ ذهٹنڃبر ضٸاٶځ 1ثطذځ اظ ٶٓطڂٻ دطزاظاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثٻ زٮڃ٭ زاقشٵ قرهڃز اٖشڃبز٪طا

اضسجبٌ ٦ٯٹٶڃٷدط، ٲُطح ٦طز ٦ٻ سحٳ٭ ؾٻ  اڂٵ زض.قرهڃشځ، ثڃكشط زض ٲٗطو ذُط ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٢طاض زاضٶس

ټبڀ ٞٗب٬ ؾبظڀ ضٞشبضڀ، ثبظزاضڀ ضٞشبضڀ ٸ  ؾڃؿشٱ)CNSقٷبذشځ زض  ؾش٣٭ غٶشڃ٧ځ، ٖهجځ ٸ ظڂؿزٶٓبٰ ٰ

اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ . ٞطز دبؾد ضٞشبضڀ ثٻ سدطثٻ ٶٹ، دبزاـ ٸ سٷجڃٻ اؾز ، ظٲڃٷٻ اٮ٫ٹټبڀ ٲٷحهطثٻ(ٶ٫ٽساضڀ ضٞشبضڀ 

سبضڀ، اظ خٳٯٻ اٮ٧ڃؿٱ دبؾد، ٲٹخت اذشلاٜ قرهڃز ثٽٷدبض ٸ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ، اڂدبز اذشلا٬ قرهڃز ٸ ضٜ

(.   1382ثط٪طٞشٻ اظ ٦بٸڂبٶځ، )قٹز  ٸؾبڂط ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲځ

ټبڀ دبزاـ ڂب ضټبڂځ اظ  ټبڀ ٶٹ ٸ ٶكبٶٻ ٖلاٸٺ، ٞٗب٬ ؾبظڀ ضٞشبضڀ ٖجبضسؿز اظ ٞطاذٹاٶځ ضٞشبض زض دبؾد ثٻ دسڂسٺة

ٸز، ثب ټٱ ٲشٟبٸر ټؿشٷس ثبظزاضڀ ـ ٶبٲڃسٺ ٲځ«ٶٹخٹڂځ »ټبڀ ضٞشبضڀ ٦ٻ  ثط اڂٵ اؾبؼ اٞطاز زض چٷڃٵ ٞٗبٮڃز. سٷجڃٻ

ثٷبثطاڂٵ، اٞطاز ثٻ ٮحبِ ٢بثٯڃز ثبظاضڀ ضٞشبضڀ، ٦ٻ . قٹز ٲځ 50ټبڀ سٷجڃٻ ڂب ٣ٞساٴ دبزاـ  ضٞشبضڀ زض دبؾد ثٻ ٶكبٶٻ

قٹز، ثب ڂ٧سڂ٫ط سٟبٸر زاضٶس ضٞشبضڀ ٦ٻ زض ٪صقشٻ س٣ٹڂز زضڂبٞز ٦طزٺ اؾز ،  ٶبٲڃسٺ ٲځ« ڀآؾڃت دطټڃع»

قٹز اٞطاز زض ٲڃعاٴ اڂٵ سساٸٰ ضٞشبضڀ ٦ٻ دؽ اظ  ٶساقشٻ ثبقس، ٶڃع س٧طاض ٲځ زاٲٻٸڂز اس١حشځ زض قطاڂُځ ٦ٻ زض 

(.  ٦1991ٯٹٶڃٷدط، )قٹز، ٶڃع ثب ټٱ سٟبٸر زاضٶس  ٶبٲڃسٺ ٲځ« دبزاـ ٸاثؿش٫ځ»ر ٸخٹز زاضز ٸ ٢ٹڀ٢ُٕ ر

ْطڂٻ ؾٻ ثٗسڀ ، ؾٻ َج١ ٴ. ثط قرهڃز ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٲؿشٗس ٦ٷٷسٺ اٖشڃبز سٳط٦ع زاضز( 1987)ټٳچٷڃٵ ٦ٯٹٶڃٷدط

دصڂطڀ ٶؿجز ثٻ اٖشڃبز زذبٮز ٲؿش٣ڃٱ  ثٗس اؾبؾځ چٹٴ ٶٹخٹڂځ ، اخشٷبة اظ آؾڃت ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ س٣ٹڂز ٸ آؾڃت

(. 1382ثط٪طٞشٻ اظ ٦بٸڂبٶځ، )زاضز 

: َٹض٦ٯځ، زض ضٸڂ٧طزټبڀ خسڂس قرهڃشځ ثطاڀ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز، ؾٻ ٲطحٯٻ زض ٞطاڂٷس اٖشڃبز ٸخٹز زاضز ثٻ

                                                           
1 Addictive Personality 
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  .٪ڃطز ثطزٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ثٻ خٽز ٮصر ٲهطٜ ٲبزٺ -1

ٖبزر ٦طزٴ ثٻ ٲ٣ساض ٲهطٜ اٸٮڃٻ ٸ اٞعاڂف سٹاٴ آٴ ثٻ خٽز ٦ؿت ٲدسز ٮصر ڂب احؿبؾبر ٲثجز ٸ  -2

. ذٹقبڂٷس

(. ٦ٷٷس سب ٶٳڃطٶس ٲهطٜ ٲځ)ثطزٴ  ٲهطٜ ٲٹاز خٽز خٯٹ٪ڃطڀ اظ ثطٸظ ٖلائٱ سط٤ اؾز سب ٮصر -3

: ثطاڀ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ؾٻ ٲطحٯٻ ٶبٰ ثطزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ قٷبؾځ،  زض ثًٗځ اظ ٲٷبثٕ ضٸاٴ

 ٸڂ١قطٸٔ ٲهطٜ ٦ٻ ثٻ زلاڂ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾز ٲث٭ ؾبئ٣ځ ثطاڀ ٦بٸـ سدبضة خسڂس ڂب ٦ٷد٧بٸڀ ، سف( 1

. قٹٶس ټبڀ ٲبزٺ آقٷب ٲځ زٸؾشبٴ ٸ ٚڃطٺ ٦ٻ زض آٴ ثب ٮصر

ق٥ ٦ٷس ٸ ٖب٢جز ث٣ڃٿ ٲٗشبزاٴ ٸ  قٹز ٦ٻ ثٻ ازاٲٿ ٲهطٜ ق٥ ٸ سطزڂس ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ثبٖث ٲځ( 2

. سساٖځ قٹز ـ٦ٷٷس٪بٴ ثطاڀ ٲهطٜ

قٹٶس ٸ قطٸٔ ثٻ سط٤  اٶس، ٶبضاحز ٲځ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٖسٺ اڀ اظ ٲٗشبزاٴ اظ ٸيٗڃشځ ٦ٻ زض آٴ ٢طاض ٪طٞشٻ( 3

٦ٷٷس اٲب سط٤ اٖشڃبز ٲدسز ذٹز دؽ اظ ٶرؿشڃٵ سط٤ ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس، زض اثط ٲك٧ٯځ اؾز ٦ٻ ٞطز زض  ٲځ

. قٹز آٸضز ٸ اٖشڃبز زٸثبضٺ قطٸٔ ٲځ ٦ٷس ٸ ٲدسزاً ثٻ ٲبزٺ ٲرسض دٷبٺ ٲځ ٬ آٴ احؿبؼ ٶبسٹاٶځ ٲځٲ٣بة

زض اثط سٳبؼ ٸ اضسجبٌ ثب ؾبڂط ٲٗشبزاٴ  ٸثبقٷس، ٲځ ٦ٻ زاضاڀ اذشلالار قرهڃشځ ټؿشٷس ڂب اٞطازڀ ٲٗشبزاٴا٦ثطڂز 

اَٟځ، ٦ٹز٦بٶٻ، ٶبثبٮٙ، دطذبق٫ط ٸ ٲٽبخٱ ٴ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ اظ ٶٓط ٖٔشبزاا٦ثط ٰ. قٹٶس ثٻ اٖشڃبز ٦كڃسٺ ٲځ

ٖجبضر زڂ٫ط، دڃطٸاٴ اڂٵ ثٻ . ٦ٷٷس ټؿشٷس ٸ ثطاڀ سؿ٧ڃٵ ٞكبضټب ٸ ٲك٧لار ضٸاٶځ ذٹز اظ ٲٹاز اؾشٟبزٺ ٲځ

ٶس ٦ٻ ټٱ ٲٹخت ٪طاڂف ثٻ ٲٹاز ٸ ٴ٤ زڂس٪بٺ اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ضا اٞطازڀ ثب ٲك٧لار قرهڃشځ ٲٗطٞځ ٲځ

ټبڀ  اٲب، زض زڂس٪بٺ. ٦ٷٷس ٬ ٲك٧لار ذٹز ضا زض اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز خؿشدٹ ٲځقٹز ٸ ټٱ ضاٺ ح ٲهطٜ آٴ ٲځ
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٦ٷٷسٺ ٢بئ٭ ٶڃؿشٷس ٸ ٖسٺ اڀ ٶڃع ٲطسجٍ ټؿشٷس ٦ٻ قرهڃز  قرهڃز ذبل ثطاڀ ٲهطٜ( 1997، 1زٸٮڃ٧ٹ)خسڂس 

. ذبل، ٖٯز ٸاثؿش٫ځ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ٲٗٯٹ٬ آٴ اؾز

٦ٷٷس  ضا ڂ٥ ثڃٳبضڀ اض٪بٶڃ٥ ڂب خؿٳبٶځ ٲٗطٞځ ٲځ زض سئٹضڀ زڂ٫طڀ چٹٴ ٶٓطڂٻ اؾذطڀ ، ٲڃٯٷط ٸ اٸٮسظ اٖشڃبز

ټب ٸٶب٢٭  ٪صاضز ٦ٻ ؾبذشبضټبڀ ٪ڃطٶسٺ ڂٗٷځ ثب ڂ٥ ثبض ٲهطٜ ٲٹاز اٞڃٹٶځ سأثڃط ثؿڃبض ظڂبزڀ ثط ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲځ

. ټبڀ ٲٛعڀ ضا ثطاڀ ټٳڃكٻ سٛڃڃط زازٺ ٸ ؾٷسضٰ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ، اخشٳبٖځ ،  ٦ٷٷس٪بٴ ثب ټٳٻ ظٲڃٷٻ سط٤ ثطاڀ ټٳٿ ٲهطٜثٻ ټط حب٬، سٹخٻ ثٻ ڂ٥ سبثٯٹ ثبٮڃٷځ ٲف

. اضثځ ٸ ٚڃطٺ ٲٽٱ اؾز

ضٸاٴ سٷځ اٖشڃبز  دعق٧ځ ضا ثب سٹخٻ ثٻ ٲك٧لار ثٗلاٸٺ، ڂ٥ زضٲبٴ ٲكشط٤ زاضٸڂځ ٸ ڂ٥ زضٲبٴ ذبل ضٸاٴ

اؾز سأثڃط  ٺ ٲٳ٧ٵ٤ٞطزڀ زاضٶس  ثٻ َٹض ٦ٯځ، ثطذځ اٞطاز ذهٹنڃبر شاسځ ٲٷحهطثٻ. ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞز

ټب ٶؿجز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز اٞڃٹٶځ ٸ ٚڃط اٞڃٹٶځ زاقشٻ ثبقس ٲبٶٷس اٞؿطز٪ځ ڂب ٶڃبظ ثٻ  ثؿعاڂځ ثط ضٸڀ سٳبڂ٭ آٴ

.  ټبڀ ٢ٹڀ زض ايُطاة ٲحط٤

: دعق٧ځ ٦ٻ ثب ٸاثؿشٿ ٲٹاز ٲطسجٍ ټؿشٷس ، ٖجبضسٷس اظ  اذشلالار ضٸاٴ

 .(ٲبٶٷس ٲبٶڃب ٸ اٞؿطز٪ځ )اذشلالار ذٯ٣ځ  -

 .(ٲبٶٷس اؾ٧ڃعٸٞطٶځ)ڂ٧ٹظ اذشلالار ؾب -

( .ڂب اذشلا٬ اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٶحٻ PTSD2ثٻ ٸڂػٺ اذشلا٬ دبٶڃ٥، ٞٹثځ اخشٳبٖځ ٸ )اذشلالار ايُطاثځ -

(. ثٻ ٸڂػٺ اذشلا٬ زضز ٸ خؿٳبٶځ ؾبظڀ)اذشلالار قجٻ خؿٳځ  -

                                                           
1 Doleeco 
2 Post traumatic stress disorser 
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(. ثٻ ٸڂػٺ قرهڃز يس اخشٳبٖځ ٸ ٲطظڀ )اذشلا٬ قرهڃز  -

(. ٬ ظٸزضؼ ټٳچٹٴ اٶعا)اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز خٷؿځ  -

. اذشلا٬ ذٹاة  -

ثڃف ٞٗبٮځ ٦ٻ ا٪ط زض ٦ٹز٦ځ زضٲبٴ -ڂب اذشلا٬ ٶ٣م سٹخٻ  ADHD1ٲبٶٷس )اذشلالار ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹخٹاٶځ  -

 .(1997، 2ٲ٥ ٦بٴ)( ٶكٹز ٸ سب ثعض٪ؿبٮځ ازاٲٻ ڂبثس ثڃكشط زض ٲٗطو ٸاثؿش٫ځ ٲٹاز ټؿشٷس

ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ . ٰ ثط ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز زاضٶسدعق٧ځ ٸ حشځ اذشلالار خؿٳبٶځ س٣س ثٻ َٹض ٦ٯځ اذشلالار ضٸاٴ

ٖٷٹاٴ  ثٻ ټب ا٢ساٰ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز خؿٳبٶځ ذٹز ٸ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ٸ ٚٯجٻ ثط آٴ-زذشطاٴ ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لار ضٸاٶځ 

قٹز ٸ  خؿٳبٶځ ٲٽڃب ٲځ-٪ڃطڀ اذشلالار ضٸاٶځ  ق٧٭ ثطاڀ ٺټٳچٷڃٵ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ظٲڃٵ .ٶٳبڂٷس ذٹززضٲبٶځ ٲځ

دعق٧ځ چٹٴ  سٹاٶس دسڂسآٸضٶسپ اذشلالار ضٸاٴ اؾز ٸ ٲځ( ثبٶٹڂٻ)ټب ثط اثط اٖشڃبز  زض ح٣ڃ٣ز دسڂسآڂځ آٴ

. ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، اذشلالار خٷؿځ ٸ ذٹاة ٪طزز

ٶٹضٸظ ٸ )ټبڀ ضٸاٶځ  ٦ٷس، ٸ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ زض اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ثڃٳبضڀ ٲٗشبزاٴ ضا ثٻ زٸ ٪طٸٺ َج٣ٻ ثٷسڀ ٲځ« ٮٹ»

سٹاٴ ٪ٟز ظٲڃٷٻ  سٹاٴ ٲكبټسٺ ٦طز ، اٲب ٶٳځ ٪ٹٶٻ اثٽبٲځ ٲځ ا ثسٸٴ ټڃچٺ ضا زض آٴ ،(ؾبڂ٧ٹظ ڂب خبٲٗٻ ؾشڃعڀ

٦طزٶس، اذشلالار  ټب ٸخٹز ٶساقشٻ ٸ ا٪ط ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ا٢ساٰ ٶٳځ اذشلالار ضٸاٶځ ٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ ٲٹاز زض آٴ

. ٶبٲٷس خشٳبٖځ ٲځټب ضا ٲٗشبزاٴ ٞطټٷ٫ځ ا ٦طزٶس ؛ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ زض ٪طٸٺ زٸٰ ٲٗشبزاٶځ ټؿشٷس ٦ٻ آٴ ضٸاٶځ ثطٸظ ٶٳځ

ثط٪طٞشٻ اظ )ثبقٷس  ټبڀ ضٸاٶځ ٲځ اڂٵ اٞطاز ٲٗٳٹلاً ؾبظـ ذٹثځ ثب اخشٳبٔ زاضٶس ٖٳٹٲبً ٞب٢س ټط ٪ٹٶٻ ٖلائٱ ثڃٳبضڀ

(. 1997ٲ٥ ٦بٴ، 

                                                           
1 Attention deficit-Hyperactivity Disorder 
2 Mc Cann 
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ضا ٶبقځ اظ سدطثٻ ٶرؿشڃٵ زٸضاٴ ( اٖشڃبز)دعق٧ځ ٸ ضٸاٴ دٹڂكځ ټط اٶحطاٜ ٸ ٦ح ضٞشبضڀ  ټبڀ ضٸاٴ سئٹضڀ

اظ  ٸ زاٶٷس چٷڃٵ ضٞشبضټبڂځ ٖٳسسبً ثطذبؾشٻ اظ زضٸٴ ٸ ضٸاٴ ٞطز اؾز ٌ ذبٶٹاز٪ځ ٲځ٦ٹز٦ځ ٸ اٮ٫ٹټبڀ اضسجب

ز ٸ سٷٽب ٴٞطټٷ٩ ٸ ٸا٢ٗڃبر اخشٳبٖځ ٶ٣ف چٷساٶځ زض اڂٵ ٞطآڂٷس ٶساض.ز ٴضٸ ٶٓط ضٸاٶځ ٸ َجځ، ثڃٳبض ثٻ قٳبض ٲځ

چٹٴ ٶڃبظ ثٻ اٲٷڃز ضٸاٶځ ٸ  ،ڂٻټبڀ ټؿشٷس ثطاڀ ثطٸظ ضٞشبض اٶحطاٞځ ٸ ٲحطٸٲڃز ٞطز اظ ٶڃبظټبڀ انٯځ ٸ اٸ٬ ظٲڃٷٻ

. ٦ٷٷس ٖبَٟځ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ،  اٸ ضا ثٻ ؾبذشٵ ٸ سك٧ڃ٭ قرهڃز ذبل ټساڂز ٲځ

٦ٷٷس  ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ٖبَٟځ، ٖٳسسبً ؾبذشبض قرهڃز ٞطز ضا سٗڃڃٵ ٲځ سدبضة اڂبٰ ٦ٹز٦ځ ٶٓڃط سًبزټب ٸ آقٟش٫ځ

ٲڃعاٴ ثبلاڀ ذهٹنڃبر ذبل قرهڃشځ، . ڂٷسٶٳب ضڂعڀ ٲځ ټبڀ ثٗس َطح ٸ ٲكرهبً اٮ٫ٹڀ ضٞشبض اٸ ضا ثطاڀ زٸضٺ

ټب  ٶٓڃط ٶباٲٷځ، سعٮع٬ ضٸاٶځ، احؿبؼ ٖسٰ ٦ٟبڂز، ٶبسٹاٶځ زض اثطاظ احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ، دطذبق٫طڀ ٸ ٶٓبڂط آٴ

. ثبقس ټبڀ اٞطاز ٲٗشبز ٲځ اظ ٸڂػ٪ځ

از ٸاخس ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾٹءٲهطٜ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹ% 60سب  30زټس ٦ٻ  ٶشبڂح سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ ٶكبٴ ٲځ

اڂٵ اٞطاز زاضاڀ  ټبڀ سكرڃم اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ ټؿشٷس ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، زض نس ثبلاڀ ا ظ ٲلا٤

ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ضٞشبض يس اخشٳبٖځ ٶڃع ټؿشٷس ؛ ذٹاٺ اڂٵ اٮ٫ٹ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲهطٜ ٲٹاز ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ٸ ذٹاٺ 

.  زض َځ ٲهطٜ ٲٹاز ْبټط قسٺ ثبقس

ٲٹاز ثٻ ټٳطاٺ اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ زاضٶس، آؾڃت ضٸاٶځ ثڃكشطڀ زاضز اٞطازڀ ٦ٻ سكرڃم ٸاثؿش٫ځ ثٻ 

سط اظ ثڃٳبضاٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ٣ٍٞ سكرڃم اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ ضا  ٸ س٧بٶكځ سط، ٲٷعٸڀ سط ٸ اٞؿطزٺ

(. ٦2000بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، )زضڂبٞز ٦طزٺ اٶس 

٪ڃطڀ  ٚڃط اخشٳبٖځ ثٹزٴ ٸ سٳبڂ٭ ثٻ ٪ٹقٻ سٹاٴ ثٻ ٲٹاضزڀ چٹٴ ټبڀ قرهڃشځ ٲٗشبزاٴ ضا ٲځ ٲك٧لار ٸ يٗٝ

، ٖٳٯ٧طزټبڀ آٶځ، چٷس ثطاثط قسٴ سأثڃطار ذبضخځ ثط ٦ٷشط٬ ضٞشبض، ثطٸٴ ٧ٞٷځ ، اٮ٣بء (اٶعٸاڀ ٖبَٟځ)ٸ اٶعٸا 
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ٖسٰ دصڂطـ اظ خبٶت زٸؾشبٴ،  ،٪طاڂځ، ق٧ؿز زض ټٳبٶٷسؾبظڀ ٸ اٮ٫ٹثطزاضڀ دطذبق٫طڀ، َٛڃبٴ، ٸادؽ

دصڂطڀ، ٲًُطة ثٹزٴ،  حٹنٯ٫ځ، سحطڂ٥ سٹاٶځ زض ٦ٷشط٬ س٧بٶٻ ټب، ثځاحؿبؼ ح٣بضر، ټڃدبٴ َٯجځ ٸ ٶب

ٶٟؽ ٸ ٖعر ٶٟؽ دبڂڃٵ، ٖٹاَٝ ٶبدرشٻ ٸ ٦ٹز٦بٶٻ، احؿبؼ ٶبسٹاٶځ ٸ ٖدع ٸ  حؿبؾڃز ثڃف اظ حس، اٖشٳبزثٻ

سٹخٽځ  اٖشٷبڂځ ٸ ثځ ٮڃب٢شځ، احؿبؼ ٶبسٹاٶځ زض ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃز، احؿبؼ ٶباٲڃسڀ، ثسثڃٷځ ٶؿجز ثٻ آڂٷسٺ، ثځ ثځ

. اقبضٺ ٦طز (ڂ٥ ڂب ټط زٸ)ٮسڂٵ ٸ احؿبؼ ٶبذٹزآ٪بٺ ٦ڃٷٻ ٶؿجز ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸا

ا٦ثط ٲك٧لار . اؾز َٹض٦ٯځ، ٶٹٔ قرهڃز ٸ ٲك٧لار قرهڃشځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ  ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ثٻ

٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ ٶٓط . ؾبظ ٪طاڂف ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ثبقس سٹاٶٷس  ظٲڃٷٻ ٸ ٲٷعٸڀ ثٹزٴ ٲځ ڀ٪ڃط قرهڃشځ، چٹٴ ٪ٹقٻ

ثبقٷس، ثطاڀ ثطَطٜ ٦طزٴ  اٖځ ٲٷعٸڀ ٸ ذدبٮشځ ټؿشٷس ٸ زض ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ زچبض ٲك٧٭ ٲځاخشٱ

. احؿبؼ يٗٝ، احؿبؼ ٶباٲٷځ ٸ سٷٽبڂځ ٸ ٦ؿت آضاٲف ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲٳ٧ٵ ؾز ثٻ اٖشڃبز ضٸڀ آٸضٶس 

ٖهجبٶڃز، ٲؿئٹٮڃز  ټبڀ زضٸٶځ، ٶٟؽ ٸ ٖعر ٶٟؽ، آقٟش٫ځ ټبڀ ضٞشبضڀ ذبنځ، چٹٴ ٦ٳجٹز اٖشٳبزثٻ ٸڂػ٪ځ

قٹز قرم احؿبؼ  دصڂط ٶجٹزٴ، ٢سضر ؾبظ٪بضڀ دبڂڃٵ ٸ ٲٹضز سٹخٻ ٸ ٖلا٢ٻ زڂ٫طاٴ ٶجٹزٴ ٲٹخت ٲځ

٦ٟبڂشځ ٸ ح٣بضر ٦ٷس ٸ اڂٵ ٖلائٱ ثٻ ټٳطاٺ ٲك٧لار اخشٳبٖځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ اٞطاز ضا ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲًٗ٭  ثځ

. ٦كبٶس ٦ٷس ٸ ثٻ ؾٳز ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ آٴ ٲځ آؾڃت دصڂط سط ٲځ

ڂ٧ځ اظ انٹ٬ زضٲبٴ اٖشڃبز، سٹاٶبڂځ قرم ٲٗشبز ثطاڀ اضظڂبثځ ذٹز ثب زڂسڀ نحڃح ٸ اذشهبنځ اؾز سب ثشٹاٶس 

نٟبر ثب  اظ ڀ ٲثجز ڂب ٲٷٟځ ټؿشٷس، ثكٷبؾس ٸ زضڂبثس ٦ٻ ٦ساٲڃ٥ڀنٟبر قرهشځ ذٹز ضا ٦ٻ ثٻ نٹضر اؾشثٷب

نٹلاً اٲط سٛڃڃطٶبدصڂطڀ ٶڃؿز ٸ قرهڃز ټط اڂٵ ٶ٧شٻ حبئع اټٳڃز اؾز ٦ٻ قرهڃز ا. اٖشڃبز ٸڀ ٲطثٹٌ اؾز

قٹز ٸ ثطاڀ سحٯڃ٭ زضٸٶځ  سٛڃڃط ضٞشبض زض ٸا٢ٕ ٲٷشٽځ ثٻ سٛڃڃط قرهڃز ٲځ. ٦ٷس ٞطز آٶ٫ٹٶٻ اؾز ٦ٻ اٸ ضٞشبض ٲځ

زضٲبٶځ  ثبڂس سٛڃڃط ثڃطٸٶځ اڂدبز ٦طز ٸ ثب سٹخٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٽٱ ٲُطح قسٺ، ضٞشبضزضٲبٶځ خعء ٲٽٳځ اظ ضٸاٴ

. قٹز قرم ٲٗشبز ٲحؿٹة ٲځ
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ثٻ َٹض ٦ٯځ، ٲك٧لار ٸ يٗٝ ټبڀ قرهڃشځ ثٻ سٷٽبڂځ ٖبٲ٭ اؾبؾځ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٶٳځ ثبقٷس؛ قرهڃز 

سٹاٶٷس ظٲڃٷٻ ؾبظ ٪طاڂف ٸ ٲهطٜ ٲٹاز  ٦ٷٷسٺ اٖشڃبز ٶڃؿز ثٯ٧ٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲٹاضز ٲُطح قسٺ ٲځ سٷٽب ٖبٲ٭ سٗڃڃٵ

.  زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس

 

اختلالات ٍاثستِ ثِ هَاد  .  2-2-9

ٍ اختلالات ٍاثستِ ثِ آى    حطیص. 2-2-9-1

سٹاٶس ٖلاڂٱ  آٸضز ٦ٻ زض ٶٽبڂز ٲځ ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسر حكڃف، سٛڃڃطاسځ زض ؾُح آ٪بټځ قرم ثٻ ٸخٹز ٲځ

اذشلا٬ ؾبڂ٧ٹظ ٶبقځ اظ حكڃف ثؿڃبض ٦ٳڃبة . ٶٹضٸظ ، ؾبڂ٧ٹظ، ٸ ڂب اذشلالار قسڂس ٸ دبڂساض ضا اڂدبز ٦ٷس 

سط حكڃف  ټبڀ ٢ٹڀ سط اظ ٞطاٸضزٺ اڂٕ ټؿشٷس ٸ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ٲسر َٹلاٶځا٧ٞبض دبضاٶٹئڃسڀ ٪صضا ـ ااؾز، اٰ

. ٲجشلا قٹٶس« 2خٷٹٴ قبټساٶٻ»ټبڀ ؾبڂ٧ٹظ ثٻ ٶبٰ  اٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٸضٺ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ

، آؾڃت دبٶڃ٥سٷ٫ځ،  سٹاٴ ايُطاة، احؿبؼ ٲطزٴ، ز٬ اثطار ضٸاٶځ ٶبقځ اظ ٲهطٜ حكڃف ٲځ ڂٵسط اظ ٸذڃٱ

،ثٻ ٶ٣٭ اظ ثعٲځ 1999، ٬ټب)ټبڀ ٲطيځ ؾبڂ٧ٹظ ضا ٶبٰ ثطز  ٸاٶځ حط٦شځ ٸ اٞعاڂف ٶكبٶٻڀ ضززض قٷبذز ، ٦ٵ

1390). 

ؾٷسضٰ ٣ٞساٴ اظ ثبقس ٲٷٓٹض  ٲځ 3اظ اذشلالار ضاڂح ٲطسجٍ ثب ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسر حكڃف ؾٷسضٰ ٣ٞساٴ اٶ٫ڃعـ

ڂٝ سحهڃٯځ زض اٶ٫ڃعـ، ٖجبضر اؾز اظ ثځ ٲڃٯځ قرم زض اؾشٳطاض اٶدبٰ زازٴ ٦بض ٸ ڂب اٶدبٰ س٧ب٬

ضؾس  حب٬ اؾز ، ٚبٮجبً ٞطز ْبټطاً سٷج٭ ثٻ ٶٓط ٲځٶڃطٸ ٸثځ چٷڃٵ ثڃٳبضڀ ٞب٢س . ثبقس آٲٹظاٴ ٸ زاٶكدٹڂبٴ ٲځ زاٶف

 .(1390ثعٲځ، )

                                                           
1 Cannabis 
2 Hempinsanity 
3 Amotivation 
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ٍ اختلالات ٍاثستِ ثِ آى   1کَکبئیي.2-2-9-2

سٹاٶس  قٹز ٸ ٲځ ٦ٷٷسپ ٲثجز ضٞشبضڀ ٲحؿٹة ٲځ ٦ٹ٦بئڃٵ زاضٸڀ اٖشڃبز آٸض ثؿڃبض ٢ٹڂؿز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ  س٣ٹڂز

. ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ ثؿڃبض قسڂسڀ ضا اڂدبز ٦ٷس

دصڂطڀ ٸ ٶٹؾبٴ ذٯ١، ضٞشبض  سٹاٶس ٖٹاضيځ چٹٴ سحطڂ٥ ٲهطٜ ٲ٣بزڂط ظڂبز ٦ٹ٦بئڃٵ ثٻ ٲسر َٹلاٶځ ٲځ

. ٦ٷس  ثبض، اٶعٸاڀ اخشٳبٖځ ڂب دبضاٶٹڂب ٸ ٖلائٱ قجڃٻ ٲبٶڃب، ٣ٞساٴ ٖلا٢ٻ ٸ ٮصر ٸ اٞؿطز٪ځ اڂدبز ٲځ ذكٹٶز

ټب  ثطاڀ ٲثب٬ اٲ٧بٴ زاضز آٴ.قٹٶس ټبڀ ضٸاٴ دطڂكځ ٲځ ٪بٴ ٲ٣بزڂط ظڂبز ٦ٹ٦بئڃٵ، زچبض ٶكبٶٻ٦ٷٷس ٲهطٜ

ټبڀ قجٻ ضٸاٴ دطڂكځ  ٸ ؾطاؾڃٳ٫ځ ٦ٷٷس ٦ٻ حبٮزْٵ ءؾٹزؾشرٹـ سٹټٱ ٸ ټصڂبٴ قٹٶس ٸ احؿبؼ ٪ڃدځ، 

 .زثؿڃبض ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٸ حشځ ٸحكشٷب٦ځ ټؿشٵ

اٞؿطزٺ،  ٮ٦١ٷس ٸ ثٻ خ ٲځ «ؾ٣ٹٌ»ڂب  «2احؿبؼ ٞطٸضڂعڀ»٦ٷٷسٺ  ضٸز ٲهطٜ ظٲبٶځ ٦ٻ سأثڃط ٦ٹ٦بئڃٵ اظ ثڃٵ ٲځ

ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ټٳچٷڃٵ زض ثٯٷسٲسر ٖٹاضيځ . قٹز ٢طاضڀ، اقشڃب٠ ٲجطٰ ٸ ذؿش٫ځ زچبض ٲځ اذشلا٬ ذٹاة، ثځ

ٖٹاضو ٖٳسٺ .  زټٷس ضا ٶكبٴ ٲځنسٲٻ ثٻ ثبٞز ثڃٷځ ټب اقشٽبڂځ، لاٚطڀ ٸ  ثسٴ، اٞؿطز٪ځ ضٸاٶځ، ثځ ٮطظـچٹٴ 

. ذٹاثځ ټؿشٷس  ٸ٦بئڃٵ، قبٲ٭ اٞؿطز٪ځ، ذؿش٫ځ ٸ ثځسط٤ ٤

ٍ اختلالات ٍاثستِ ثِ آى   LSDم زاهَاد تَُ.2-2-9-3

قٷبذشځ قبٲ٭  اثطار ضٸاٴ

  سٹټٱ ٸ ټصڂبٴ دبضاٶٹئڃس

   اذشلا٬ زض ٢ًبٸر

  اذشلا٬ زض س٧ٟط ٸ اؾشسلا٬ اٶشعاٖځ

                                                           
1 Cocaine  
2 Crash  
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   اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز قٷبذشځ چٹٴ سٹخٻ، سٳط٦ع ٸ ز٢ز

   ٲؿد قرهڃز

 ازضا٦ځ  آقٟش٫ځ

کبفئیي ٍ اختلالات ٍاثستِ ثِ آى  .2-2-9-4

ٲٹٲڃز ٦بٞئڃٵ ؼڀ ٶبقځ اظ ٲهطٜ َٹلاٶځ ٸ زٸظ ثبلا ٲٳ٧ٵ اؾز يٳٵ ٰةاذشلا٬ ايُطا DSM.IV.TRَج١ 

ايُطاة ٲطثٹٌ ثٻ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ قسڂس اذشلا٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط اؾز ٸ ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ٮٹؾٳځ چٹٴ . ْبټط قٹز

اذشلا٬ ذٹاة . ثطز ذٹاثځ ضٶح ٲځ زټس ٸ اظ ٦ٳجٹز اٶطغڀ ٸ ثځ دصڂطڀ ضا ٶكبٴ ٲځ ، سحطڂ٥ دطحطٞځ،ٖهجبٶڃز، 

. قٹز  ڂ٧ځ اظ اذشلالار زڂ٫طڂؿز ٦ٻ زض خطڂبٴ ٲؿٳٹٲڃز ثب ٦بٞئڃٵ ْبټط ٲځ

سٹاٶس ثب سأذڃط زض ذٹاة ضٞشٵ، ٶبسٹاٶځ ثطاڀ ٲبٶسٴ زض ذٹاة  ٸٲڃز ثب ٦بٞئڃٵ ٲځؾٱٰ DSM-IV-TRَج١  

 .(APA ،2000)ڂساض قسٴ ٲطسجٍ ثبقس ٸ ظٸز ة( ذٹاثٽبڀ ٲٷ٣ُٕ)

ًیکَتیي ٍ اختلالات ٍاثستِ ثِ آى  .2-2-9-5

قٷبذشځ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٶڃ٧ٹسڃٵ، قبٲ٭ اثطار ذٹقبڂٷس اٸٮڃٻ ٲبٶٷس احؿبؼ آضاٲف ًٖلاٶځ ٸ  اثطار ضٸاٴ

٪ڃطڀ ٸ اٞعاڂف سٹخٻ، سٳط٦ع، ڂبز ټجٹز ٸؾطذٹقځ اظ ٶٓط ضٞشبضڀ، اثطار سحطڂ٧ځ ٸ ٲثجز اٸٮڃٻ ؾڃ٫بض ٲٹخت ة

ټٳچٷڃٵ ٦كڃسٴ ؾڃ٫بض ٲٹخت ثبلا ضٞشٵ ذٯ١ ، ٦بټف سٷف ٸ ٦بټف احؿبؼ . قٹز  سٹاٶبڂځ ح٭ ٲؿئٯٻ ٲځ

. اٞؿطز٪ځ اؾز

ټب ثٻ ٸخٹز  ، ڂ٧ځ اظ احؿبؾبسځ ٦ٻ دڃف اظ سأثڃط٪صاضڀ ٶڃ٧ٹسڃٵ زض ؾڃ٫بضڀ(2001)اظ ٶٓط ٲڃبسب ٸڂبٶب ٪ڃشب 

. آڂس، احؿبؼ ذبضـ زض دكز ٪ٯٹڂكبٴ اؾز ٲځ
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٦ٻ زٮڃ٭ اڂٵ  آٴثطٶس ڂب  احؿبؼ ثٻ ذٹزڀ ذٹز ٮصر چٷساٶځ ٶساضز، اٲب اٞطاز ؾڃ٫بضڀ اظ آٴ ٮصر ٲځاٮجشٻ، اڂٵ 

. زاٶٷس، اٲب ٖٯز ثطٸظ آٴ اضسجبٌ ٶعزڂ٧ځ ثب آثبض دبزاـ ٶڃ٧ٹسڃٵ زاضز  ٮصر ضا ٶٳځ

ٍ اختلالات ٍاثستِ ثِ آى   آهفتبهیي.2-2-9-6

احؿبؼ ؾطذٹقځ، سٹټٳبر دبضاٶٹئڃسڀ، ٖعر : ٶس اظ قٷبذشځ ٶبقځ اظ ٲهطٜ آٲٟشبٲڃٵ ټب ٖجبضر اثطار ضٸاٴ

آٲڃع ٶؿجز ثٻ ذٹز  ڀ، ضٞشبضټبڀ ٢بٮجځ ٸ س٧طاضڀ ٸ احؿبؾبر اٚطا٠حطٜٶٟؽ، ثڃف ٞٗبٮځ، دط ٶٟؽ، اٖشٳبزثٻ

 .(1391ثعٲځ، ( ) اٮٗبزٺ ټبڀ ذبض٠ احؿبؼ ثطسطڀ ٸ ڂب زاقشٵ سٹاٶبڂځ)

ٺ، رسٹاٴ اظ ٲٹاضزڀ چٹٴ ؾ٥ ضدځ آٲٟشبٲڃٵ ټب ٲځز قٷبذشځ ٲعٲٵ ٶبقځ اظ ٲهطٜ دځ اظ ٖلائٱ خؿٳبٶځ ٸ ضٸاٴ

ٖطٸ٠ ، ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃٻ، يبڂٗٿ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ، يبڂٗٻ ٦جسڀ، ؾٹءسٛصڂٻ، ٦بټف ٸظٴ، اذشلا٬ زض ذٹاة،  ٪ځدبض

ټبڀ ٢بٮجځ چٽطٺ، دطذبق٫طڀ،  ٞٯح ٲٹ٢ز، سكٷح ٸ اٚٳبء، سٹټٳبر قٷڃساضڀ، زڂساضڀ ڂب لاٲؿٻ، حط٦ز

.   ٸ ٞطٶځ، دبضاٶٹڂب، دبٶڃ٥ ٸ اٞؿطز٪ځ ٶبٰ ثطزظټبڀ ؾبڂ٧ٹظ قجڃٻ ثٻ اؾ٧ځ ٸا٦ٷف

: اذشلالار ٶبقځ اظ ٸاثؿش٫ځ ثٻ آٲٟشبٲڃٵ ټب ٖجبضسٷس اظ  DSM-IV-TRثط اؾبؼ 

اذشلالار ؾبڂ٧ٹظ  -

اذشلا٬ ذٯ٣ځ   -

اذشلا٬ ايُطاثځ  -

٦ػ٦بضڀ خٷؿځ  -

 .(٦2000بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، )اذشلا٬ ذٹاة  -

                                                           
1 Amphetamine 
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ڂبثس ٸٮځ ثب ٲهطٜ ظڂبز ٲٳ٧ٷؿز  ڀر ضٸاٴ دطڂكځ ثٽجٹز ٰقٹز اذشلالا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲهطٜ زاضٸ ٢ُٕ ٲځ

زض ثًٗځ ٲٹاضز، ٲهطٜ قسڂس ٸ َٹلاٶځ ٦بثٹؼ ضا زض دځ زاضز . اٞؿطز٪ځ قسڂس ثٻ ذ٫ٟځ ٲٟطٌ ْبټط قٹز 

اختلالات ًبضی از هصرف ثلٌذهذت هَاد استٌطبقی  .2-2-9-7

، زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ، IQدٹضا٬، ٦بټف سٱ ٮٹة ٶبدصڂط ، آسطٸٞځ ٲٛعڀ، نطٔ ټبڀ ٦جسڀ ٸ ٦ٯڃٹڀ ثط٪كز آؾڃت

ټبڀ  ٲدطاڀ سٷٟؿځ ، ظذٱ ٪ځ، اؾشٟطا٘  ، اؾٽب٬، ٪طٞزٔزضزټبڀ ًٖلاٶځ ٸ ٲٟبن٭، ذؿش٫ځ، ٦بټف اقشٽب، سٽٹ

ڀ زڂٷځ، ظٸا٬ ٣ٖ٭ دبڂساض ڂب زٲبٶؽ،اذشلالار ؾبڂ٧ٹظ چٹٴ حبلار دبضاٶٹئڃسڀ، ٶطڂعزاذ٭ ثڃٷځ ٸ زټبٴ، ذٹ

ټبڀ ٚف ٲبٶٷس ، اذشلالار خٷؿځ، اذشلالار ايُطاثځ  ز قسٴ، حٳٯٻذٹ اذشلا٬ ذٯ١ چٹٴ اٞؿطز٪ځ اظ ذٹز ثځ

 .(1386ثٻ ٶ٣٭ اظ ٞطڂجطظدٹڂبٴ  1983ٲڃٯط)سٹاٴ ٶبٰ ثطز  ٲځ ضاچٹٴ دبٶڃ٥، ٸ ايُطاة ٞطا٪ڃط

اختلالات ٍاثستِ ثِ دارٍّبی رخَت زا، خَاة آٍر ٍ یب ضذ اضطراة .2-2-9-8

: ٖجبضسٷس اظ DSM-IV-IRڂب يس ايُطاة زض  ټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض اذشلالار ٸاثؿشٻ ثٻ ٪طٸٺ

ايُطاة   يساڀاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض ، زٸاثؿش٫ځ، ؾٹءٲهطٜ، ٲؿٳٹٲڃز ٸ ٖلاڂٱ سط٤  -

زاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض ٸ ڂب يس ايُطاة  ثٻ زٮڃطڂٹٰ ٲؿٳٹٲڃز، زٮڃطڂٹٰ سط٤ -

اة آٸض ڂب يس ايُطاة  ظٸا٬ ٣ٖ٭ دبڂساض ٶبقځ اظ ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسر زاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹ -

اذشلا٬ ؾبڂ٧ٹظ ٶبقځ اظ ٲهطٜ زاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض ٸ ڂب يس ايُطاة ټٳطاٺ ثب ټصڂبٴ ڂب سٹټٱ   -

اذشلا٬ ذٯ٣ځ ٶبقځ اظ زاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض ڂب يس ايُطاة  -

اذشلا٬ ايُطاة ٶبقځ اظ زاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض ڂب يس ايُطاة  -

ٶبقځ اظ زاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض ڂب يس ايُطاة  ٦ػ٦بضڀ ټبڀ خٷؿځ -
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 .(ApA ،2000)اذشلا٬ ذٹاة ٶبقځ اظ زاضٸټبڀ ضذٹر ظا، ذٹاة آٸض ڂب يس ايُطاة  -

 

راثطِ ضخصیت ٍ اعتیبد  .2-2-10

ذهٹنڃبر ضٸاٶځ قرهڃشځ ٲٗشبزاٴ نطٞبً ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٶڃؿز ثٯ٧ٻ سح٣ڃ٣بر زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٶكبٴ 

اٶس ٦ٻ ثٗس اظ اٖشڃبز ثٻ نٹضر ٲرطة  ٲٗشبزاٴ ٢ج٭ اظ اٖشڃبز زاضاڀ ٶبضؾبئڃٽبڀ ضٸاٶځ ٖسڂسٺ اڀ ثٹزٺزټس ٦ٻ  ٲځ

 .(38ٲدٯٻ ٖٯٳځ ٸ ضٸاٴ دعق٧ځ ثٽساقز ضٸاٶځ، اذٹر، قٳبضٺ )ٸ سكسڂس قسٺ اؾز  ْبټط سطڀ

ثٷبثطاڂٵ ضاثُٻ .ثبقس ٲځ ثٷبثطاڂٵ ٲؿئٯٻ اٖشڃبز ڂب ٲٗشبز سٷٽب ٲٹاز ٲرسض ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ٲؿئٯٻ ٲٗشبز زض ان٭ قرهڃز ٸڀ

ټب ٸ ٶبسٹاٶځ زض ثطذٹضز ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٶب٦بٲځ  ڂٗٷځ چٻ ٸ ٖٯز ق٧ؿز. اڀ ٲش٣بث٭ اؾز ثڃٵ قرهڃز ٸ اٖشڃبز ضاثُٻ

زض ظٶس٪ځ، ٖسٰ ثجبر ٖبَٟځ ٸ ٚڃطٺ  ضٸڀ آٸضزٺ اؾز ٸ اٖشڃبز ٶڃع ثٻ ٪ٹٶٿ ذٹز ٲٹخت اظ ثڃٵ ضٞشٵ اٶؿدبٰ 

اڂدبز قسٺ ٦ٻ ٲجبضظٺ ثب آٴ  زٸض ثبَٯځسڃت ثڃٵ اٖشڃبز ٸ قرهڃز ضٸاٶځ ٸ ټڃدبٶځ قرم قسٺ اؾز ٸ ثسڂٵ سط

 .(1368قب٦طڀ، )اڀ ٢ٹڀ اؾز ٲؿشٯعٰ سٛڃڃط قطاڂٍ ثڃطٸٶځ ٸ زضٸٶځ ڂٗٷځ اڂدبز اضازپ ٲح٧ٱ ٸ ضٸحڃٻ

ثؿڃبضڀ اظ ٲح٣٣بٴ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشڃبز ٸ ثرهٹل ا٦ثط اٞطاز ٖبزڀ خبٲٗٻ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ؾبذشٳبٴ 

 ،دٷساضٶس ٦ٻ اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲؿبٖس اڂٷبٴ ٲځ .ٲؿبٖسسط اظ زڂ٫طاٴ اؾز اٖشڃبزاٞطاز ثطاڀ دصڂطـ اظ  ضذځقرهڃز ة

 ،س٣ٹڀ)دٷساضٶس  ٪ٳبٴ قطٌ اٸٮڃٻ ٸ لاظٰ احشڃبٌ اؾز ٸ ثسڂٵ سطسڃت ٲؿئٯٻ اٖشڃبز ضا ثڃف اظ حس ؾبزٺ ٲځ ثځ

1370). 

ټبڀ قرهڃشځ ذبنځ ضا  آڂس ٸڂػ٪ځ ٲځاذشلالار ٸ ٶبثٽٷدبضڀ ټب ٸ ضٞشبض ٦ٻ ثط اثط اؾشٗٳب٬ اڂٵ ٲٹاز ثٻ ٸخٹز 

قٹز ٦ٻ ثطاڀ ټط زؾشٻ اظ اڂٵ زاضٸټب ٲبټڃز ٶؿجشبً ذبنځ زاضز ٸ اظ ق٧٭ ؾبزٺ ٸ س٣طڂجبً ٶطٲب٬ ٪طٞشٻ سب  ثبٖث ٲځ

. ضا قبٲ٭ ٲځ قٹز( ؾذڃ٧ٹسڃ٥)ضٸاٴ دطڂكځ( ٶٹضٸسڃ٥)ٶػٶسڀحبلار قسڂس ٸ ضٸاٴ 
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. زټٷس يس اخشٳبٖځ ٸ اؾ٧ڃٷطٸئڃس ضا اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځٲٗشبزاٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٲٗٳٹلاً حبٮز اٞؿطز٪ځ ، قرهڃز 

قٹز ٸ اڂٵ اٲط ثٻ ٖٯز سأثڃطار ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٲٹاز  ٸ ٶڃع اثطټبڂځ اؾز  ټب ٦ٱ ٸ ثڃف ٲٽبض ٲځ زض آٴ ثڃٹٮٹغڂ٧ځاٲڃب٬ 

زاضز ، اظ ٶٓط  ٦ٻ قرم ٲٗشبز ثٻ ذبَط ٖسٰ ټٳبټٷ٫ځ ٸ سُبث١ اٖٳبٮف ثب ٲٗڃبضټبڀ اخشٳبٖځ زضڂبٞز ٲځ

اٞطاز خبٲٗٻ  ضڂٵ٦ٷٷس ثڃٳبض ر اٞطازڀ ٦ٻ زاضٸټبڂځ اظ ٢جڃ٭ آٲٟشبٲڃٵ ثٻ ٲ٣ساض ظڂبز ٸ ٲساٸٰ ٲهطٜ ٲځدعق٧ځ  ضٸاٴ

ٸٲڃط زض اڂٵ ٪ٹٶٻ  ثطٶس ٸ ٮصا ٲط٨ آڂس ٦ٻ زچبض اٞؿطز٪ځ قسڂسٶس ٸ اظ ټڃچ ٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃشځ ٮصر ٲځ ثٻ حؿبة ٲځ

 .(1375سًٟٯځ ٲ٣سٰ، )اٞطاز ثؿڃبض ظڂبز اؾز 

اظ  ڀټبڀ قرهڃشځ ٲطثٹٌ ثٻ ٪طٸٺ ٪ٹڂس، ٸڂػ٪ځ ٲٗشبز ٲځ ضٞشبضضة سأثڃط٪صاضڀ ٲحڃٍ ٦طڂٱ دٹض ، ثب سأ٦ڃس ثط

ٶساقشٵ حؽ اثش٧بض، ثڃ٧بض ثٹزٴ، ٖسٰ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ،  ،ڀ، ٲٹضز اٖشٳبز زڂ٫طاٴ ٶجٹزٴ٨اضاز ثځ: ٲٗشبزڂٵ ٖجبضسٷس اظ

آڂس  ټب ثٹخٹز ٲځ ٴٸخٹز احؿبؼ قسڂس ٪ٷبٺ، ٣ٖسٺ ح٣بضر  ، ٸ احؿبؼ ثڃٽٹز٪ځ ثط اثط قطاڂٍ ٲحڃُځ زض آ

 .(٦1364طڂٱ دٹض، )

٦ٷس سڃخ قرهڃشځ ٸاحس ٸخٹز ٶساضز ٸ سب٦ٷٹٴ قرهڃشځ ثٻ ٶبٰ  ثطاڀ ٦ؿځ ٦ٻ ٸاثؿش٫ځ زاضٸڂځ دڃسا ٲځ

. دصڂطٞشٻ ٶكسٺ اؾز، سب ثشٹاٴ اٞطاز ٲٗشبز ضا ثط اؾبؼ آٴ ٲٹضز ٢ًبٸر ٢طاض زاز  قرهڃز ٲٗشبز ڂب اٮ٧ٯڃ٥

 .( 1387ز،احٳسٸٴ)ذبل ذٹز ضا زاضز  اؾشٗٳب٬ ٲٹاز ٲرسض ثطاڀ ټط ٞطزڀ ټسٜ

اخشٳبٖځ، ٲٷدط ثٻ اذشلالار ٶبقځ اظ  يساذشلالار قرهڃشځ، ثٻ ٸڂػٺ اذشلالار قرهڃز  DSM-IVزض 

. ٲهطٜ ٲٹاز ذٹاٶسٺ قس 

ثطذځ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٞطز ٲٗشبز ڂب اٮ٧ٯځ زاضاڀ ڂ٥ قرهڃز ذٹز قڃٟشٻ اؾز ٸ سحز سأثڃط ٲبزٺ ٲهطٞځ ثٻ 

٦ٷس، ٸ  ټبڀ زٶڃبڀ ذبضج آٴ ضا ٲحسٸز ٲځ اٮٗبزٺ ٦ٷس، ٸٮځ ٸا٢ٗڃز ٦ٻ احؿبؼ ٢سضر ٞٹ٠زټس  ذٹز اخبظٺ ٲځ
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-DSM)زټس  ذٹاټس اٶدبٰ زټس ثٻ اٸ زؾز ٲځ سٹاٶس ټط ٦بضڀ ضا ٦ٻ ٲځ اڂٵ احؿبؼ ٦ٻ ٞطزڀ اؾز ثعض٨ ٸ ٲځ

IV ،19741374،ٶبئڃٷڃبٴ: ، سطخٳٻ.) 

ټبڀ  ڂ٥ ٪طٸٺ ٚڃط ٲٗشبز ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٸڂػ٪ځ٪طٸٺ ٲٗشبز ثب  45زض ٲ٣بڂؿٻ ( 1976) 2ٮجبضزڀ ٸ 1ڂٯجطرغ

٦ٟبڂشځ ٸ اق٧ب٬ زض  ټبڀ دڃؿ٧ٹدبسڃ٥، اٞؿطز٪ځ، سٷف، ٶباڂٳٷځ، احؿبؼ ثځ ثطخؿشٻ ٲٗشبزاٴ ٖجبضسٷس اظ ٸڂػ٪ځ

. سك٧ڃ٭ ضٸاثٍ اخشٳبٖځ ٪طٰ ٸ َٹلاٶځ

ټبڀ  ټبڂځ اظ ٸڂػ٪ځ ا، ٶكبٶٻٺ ټٳچٷڃٵ آٶبٴ زض سح٣ڃ٣بر ذٹز زضڂبٞشٷس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲٗشبزاٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ آٴ

(. 1381ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖبٲطڀ، 1374احٳسٸٶس)٦ځ ٸ دڃؿ٧ٹسڃ٧ځ زاضٶس سځٶٹض

 

 

:   دیذگبُ کٌجرگ. 2-2-10-1

: ټبڀ ٲشٗسز اٖشڃبز ٖجبضسٷس اظ  قرهڃز( 1973)ثٷب ثٻ زڂس٪بٺ ٦ٷجط٨  

 4ؾشڃ٥ذځزدطؾٹ ٲبظٸ -1

 5قرهڃز اؾ٧ڃٷطٸئڃس -2

 6قرهڃز ذٹز قڃٟشٻ -3

 1ٶٹئڃسقرهڃز دبضا -4

                                                           
1 Gilbert 
2 Lobardi 
3 Kenberg  
4 Depresive Masochistic 
5 Schizoid personality 
6 Narssistic personality  
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ٶٟؽ يٗڃٝ ، اٖشٳبز ٶب٦بٞځ ثٻ  ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ٢بث٭ اٖشٳبز ثٻ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اضسجبٌ ثڃٵ ٸڂػ٪ځ زض ٲدٳٹٔ ٲځ

اخشٳبٖځ  ث٢١سضر ٦ٷشط٬ ٞطزڀ، زض حس ظڂبزڀ اظ ٶبضيبڂشځ ثسٶځ ، ٶڃبظ قسڂس ثٻ ٦ؿت سأڂڃس اخشٳبٖځ، سُب

زض اخشٳبٔ ،   دصڂطڀ يٗڃٝ دصڂطڀ، ٶ٣ف ٲؿئٹٮڃز، ٶجٹزٴ اٶ٫ڃعٺ، ٖسٰ س٧بٶكځ ثٹزٴاٶس٤، ايُطاة ٢بث٭ سٹخٻ، 

زض اثشسا احشٳب٬ ٸخٹز ڂ٥ َج٣ٻ قرهڃشځ ثٻ ٖٷٹاٴ  ٦ٻثبقس، ثبٖث قس  ٦ٻ ثب ضٞشبض ٲهطٜ ٲٹاز زض اضسجبٌ ٲځ

. ٲُطح ٪طزز 2قرهڃز ٲٗشبز

٦ٷٷس٪بٴ  اڀ ثطاڀ ٸخٹز سبثٯٹڀ قرهڃز ذبنځ ٦ٻ ټٳٿ ٲهطٜ اٲب آق٧بض اؾز ٦ٻ اَلاٖبر ٲٹخٹز دكشٹاٶٻ

سٹاٴ ثٻ َٹض ٲٷحهط ثٻ ٞطز زض اٞطاز ٲٗشبز  ٦ٷس، چطا ٦ٻ اڂٵ ٖلاڂٱ ضا ٶٳځ ٪ڃطز ، ٞطاټٱ ٶٳځ از ٲرسض ضا زض ثط ٲځٲٹ

 .3(1381،ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖبٲطڀ  1983ٲڃٯٵ)ټب ضا ْبټط ؾبظٶس ٲٗشبز ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٳٹٶٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځ اٞطاز ٚڃطڂبٞز ٸ 

اڂٷؿز ٦ٻ قطاڂٍ ٖبَٟځ قرهڃشځ ثطاڀ ؾٹ٠ زازٴ ٞطز ثٻ حب٦ځ اظ ( 1989) 4، ٞطغٸث٭اذڃطثب اڂٵ حب٬ سح٣ڃ٣بر 

. آڂس اٖشڃبز قطٌ لاظٰ اؾز، اٲب ٲُٯ٣بً قطٌ ٦بٞځ ثٻ حؿبة ٶٳځ

٢طاضزاز، چطا ٦ٻ  ((ضٸاٴ ٶػٶس))ضا ٲجٷبڀ ٢ڃبؼ ڂب قرهڃز  ((ڀقرهڃز اٖشڃبز))سٹاٴ سٗطڂٝ  ثب ٸخٹز اڂٵ ٶٳځ

قسٺ ضٸاٴ ٶػٶس اؾز حب٬ آٶ٧ٻ زض سدطثٻ ثبٮڃٷځ  اذشٻقٵ ٶٳٹٶٻٸذٹڀ ٶٓٱ ڂبٞشٻ ثطاؾبؼ  ٶشڃدٻ ذٯ١ٶػٶسڀ ضٸاٴ 

قٹڂٱ ٦ٻ ؾبذشبضټبڀ قرهڃشځ ثؿڃبض  ضٸ ٲځ ذٹضز ٸ ثبٮ٧ٗؽ ثب ٲٗشبزاٶځ ضٸثٻ ٲٗشبزاٴ، اڂٵ قبذم ثٻ چكٱ ٲځ

. ٲشًبزڀ زاضٶس

 سٹاٴ اٶشٓبض ثبقس، ثب اڂٵ حب٬ ٲځ يس اخشٳبٔقرهڃز  ((ٮطظٺ ذٹاټځ ))سٹاٶس ثركځ اظ ضٞشبض ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲځ

. ٦ٷٷس زاقز ٦ٻ اٞطاز ٲؿشٗس ثطاڀ ٦بټف دطڂكبٶځ ذٹز ٲٹاز ٲرسض اؾشٟبزٺ ٲځ

                                                                                                                                                                                     
1 Paranoid personality  
2 Addiction personality 
3 milen 
4 Ferjaville 
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َٹٮځ اؾشٟبزٺ قسٺ ٦ٻ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ اضسجبٌ ثڃٵ قرهڃز ٸ ٲهطٜ ٲٹاز َطح ٲٷبؾجځ اظ َطح زض ثطذځ ٲُبٮٗبر 

. اؾز

غ٪ځ ٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲٹاز دسڂساض قسٺ اؾز اٸٮڃٵ ٸڀ ټبڀ قرهڃز ٲهطٜ زض اڂٵ ٲُبٮٗبر ثطذځ ٸڂػ٪ځ

. ټب ثڃف ٞٗبٮځ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اؾز آٴ

،ثٻ ٶ٣٭ اظ 1992 ٸڂؽ)ثڃف ٞٗبٮځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٲٽٱ ثطاڀ ؾٹءٲهطٜ اٮ٧٭ زض آڂٷسٺ اؾز 

 .(1381ٖبٲطڀ

ثؿش٫ځ ثبلاڂځ زاضٶس ٸ زض ٸا٢ٕ، قرهڃز يس اخشٳبٖځ دڃف  ثڃف ٞٗبٮځ زض ضٞشبض يس اخشٳبٖځ ثب ڂ٧سڂ٫ط ټٱ

 .ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز اؾز  ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٲك٧لار

سڃ٥، ؾڃؽضڂبٶڃ٥، ٶبضڂؿزټبڀ زڂ٫ط قرهڃشځ ٖجبضسٷس اظ قرهڃز دبضاٶٹئڃس، اؾ٧ڃٷطٸئڃس، اؾ٧ڃٷطٸسبٮذځ، ٺ اذشلا٬

ټب ضاڂح اؾز    ؾځ، دطذبق٫ط٦ٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض س٣طڂجبً زض ټٳٻ آٴٸاس٧بڂځ، ٸؼاٲطظڀ، زٸضڀ ٪عڂٵ، 

(DSM-IV). 

 

 اعتیبد ٍ اختلالات رٍاًی. 2-2-11

 ذبنځ اظ دڃچڃس٪ځ اٶؿبٴ اخشٳبٖځ ضٸاٶځ، ظڂؿشځ، ٲبټڃز زٮڃ٭ ثٻ(ٲٹاز ٸاثؿشٻ اذشلا٬) ڂب ٲرسض ٲٹاز ثٻ ڂبزاٖز

. اؾز ٶب٦بضآٲس ٸ زقٹاض ٲحى، اٚٯت ضٸڂ٧طز ڂ٥ ثط سأ٦ڃس ثب اذشلا٬ اڂٵ زضٲبٴ ٖٯز ټٳڃٵ ثٻ اؾز، ثطذٹضزاض

 ٦بضآٲسسطڂٵ زڂ٫ط، ضٸاٶځ اذشلالار اظثؿڃبضڀ  ٲبٶٷس ٦ٻ اؾز ح٣ڃ٣ز اڂٵ ثڃبٶ٫ط ٲُبٮٗبر دػٸټك٫طاٴ ٶشبڂح

 ضٸاٶځ ٸ خؿٳځ ټبڀ قڃٹٺ اظ قبٲ٭ سط٦ڃجځ اٖشڃبزآٸض ٲٹاز ٲهطٜ سط٤ ڂب ٦بټف زض زضٲبٶځ ضٸڂ٧طز
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٪ڃط قٷبذشځ  ټٳٻ  زض ٲُبٮٗبر  ټٳطاٺ  ټبڀ ٦ٹٲٹضثڃسڂشځ  ڂب اذشلا٬اٲب (. 1383 ثٯٷس، ٦شٯڃٵ، سطخٳٻ ٢بٲز)اؾز

اٖشڃبز ٢طاض   ٲؿبڂ٭  ٶٓطاٴ ٸ نبحت  ٲح٣٣بٴ  ٲٹضز سٹخٻ  اظ دڃف  ثڃف ٲٹاز  قٷبذشځ اٖشڃبز ٸ ؾٹءٲهطٜ ٸؾجت

  ٲكبټسار  ٲٹاضز ثط اؾبؼ  ٲٹاز ٲرسض زض اٚٯت  ٲهطٜ  ټبڀ اذشلا٬  اٶس ٦ٻ زازٺ  ٶكبٴ  سح٣ڃ٣بر  اڂٵ  .اؾز  ٪طٞشٻ

  ، ٶٓڃط اذشلا٬ ٸ ضٞشبضڀ  ذٯ٣ځ ، ، ٖبَٟځ ضٸحځ  ټبڀ  ټب ٸ ٶبثؿبٲبٶځ  ، ٶبثٽٷدبضڀ ضٸاٶځ  اظ اذشلالار  ثبٮڃٷځ ثب ثطذځ

ٸ   ايُطاة ، يطثٻ اٞؿطز٪ځ ، اذشلالار  زٸ ٢ُجځ ، اذشلالار  يس اخشٳبٖځ ، اذشلا٬  قرهڃز  ٸ اذشلا٬  ؾٯٹ٤

ٸ   ټٳجؿش٫ځ  ٸ ٶٓبڂط آٴ٢سضسځ ثځ  اظ ذٹز ثڃ٫بٶ٫ځ ، احؿبؼ  اظ آؾڃجځ ، احؿبؼ  دؽ  ٞكبض ضٸاٶځ  اذشلا٬

  ،3ٸ ټدٷسٸؼ  ، ٮكڃ٦٥لاض٤ ؛1998 ،2ؾٹٶسؾٵ؛ ا1996  ،1ٸ ٲ٥ ٪ٹٶبٮ٩ ، ٶٯؿٹٴ٦ؿٯط)زاضٶس   ټٳرٹاٶځ

1997.) 

  ټب ٸ اٮ٧٭ ٪طزاٴ ٲٹاز ٲرسض،ضٸاٴ  ؾٹءٲهطٜ  ٲطثٹٌ ثٻ  ټبڀ زض اٖشڃبز ٸ اذشلا٬  ٦ٻ  ټٳطاٺ  ټبڀ اظ اذشلا٬  ڂ٧ځ

  ٖٷٹاٴ  ثٻ  ، اٞؿطز٪ځ سح٣ڃ٣بر  زض اٚٯت  ٪طچٻ. ٸ ايُطاة  اؾز اٞؿطز٪ځ  ٲطثٹٌ ثٻ  قٹز، اذشلالار ٲځ  زڂسٺ

اظ   ڂ٧ځ  ضا ټٱ  اٞؿطز٪ځ  ٶٓطاٴ ٸ نبحت  اظ ٲح٣٣بٴ  ، ثطذځ اؾز  زض اٖشڃبز ٲُطح  ټٳطاٺ  اذشلا٬  سطڂٵ قبڂٕ

ٸ   ٲُبٮٗبر. اٶس ٶٳٹزٺ  ٖٷٹاٴ  اظ دڃبٲسټب ٸ آثبض ؾٹءٲهطٜ  ٸ ڂ٧ځ  ٲٗٯٹ٬  ٸ ټٱ  ؾٹءٲهطٜ ثٻ  ټبڀ ٪طاڂف ٖٯز

ٲٹاز ٲرسض ٲٗٳٹلا ثب   ٲهطٜ ټبڀ اذشلا٬  اٶس ٦ٻ ضؾبٶسٺ  اثجبر  ضا ثٻ  ثبٮڃٷځ  ٲلاحٓبر  اڂٵ  ٪ڃطقٷبؾځ ټٳٻ  سح٣ڃ٣بر

 (.1998اؾٹٶسؾٵ، )اؾز  ټٳطاٺ  زض ثعض٪ؿبٮځ  ٸ ټٱ  زض ٶٹخٹاٶځ  ټٱ  اٞؿطز٪ځ  اذشلا٬

،  سلا٬اخ  ٶٹٔ  ٸخٹز ڂ٥  اٶس ٦ٻ ٦طزٺ  ٖٷٹاٴ (2002، 5؛ ٶ٣٭ اظ ٪لاسع ٸ ټبضس٭11996  )  4، ٦ڃسضٸٜ اظ َطٞځ

. زڂ٫ط ذٹاټس ثٹز  اذشلالار  اٶٹأ  ثطاڀ  ٲٽٳځ  سكرڃهځ  ٸ ٲٹاز ٲرسض ٲلا٤  اٮ٧٭  ثٻ  ، زض ٲٗشبزاٴ ٶٓڃطاٞؿطز٪ځ

ثطاٖشڃبز، ثب   ، ٖلاٸٺ زاضز ٸ اٞطاز ٲٗشبز زض ٖٳ٭  ثؿڃبضڀ  يٳٷځ  سٯٹڂحبر  ټٳجٹزڀ  اڂٵ  ٪ؿشطزٺ  ضٸ، قڃٹٔ  اظ اڂٵ

                                                           
1
- Kessler, Nelson, McGonagle 

2
- Swendsen 

3
 -Clark, Leshick and Hegendus 

4
 -Kidorf 

5
- Glantz, M, Hartel 
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سط ٸ  ز٢ڃ١  ٸدعق٧ځ  ثبٮڃٷځ  ټبڀ ثڃكشط ٸ ٲطا٢جز  ټبڀ اٶس، ٸ ٮصا ٶڃبظٲٷس زضٲبٴ ثٹزٺ  ٲٹاخٽٻ  ټٳطاٺ  ټبڀ  ثڃٳبضڀ

سط  ضا َٹلاٶځ  زضٲبٴ  زٸضٺ زټس، ثٯ٧ٻ ٲځ  ، حبز ٸ ثس خٯٹٺ ضا ٸذڃٱ  آٶبٴ  سٷٽب ؾڃط ثبٮڃٷځ  ٶٻ  ټؿشٷس ٦ٻ  سطڀ َٹلاٶځ

ٸ   ثب اٖشڃبز ، اظ ٮحبِ سدطثځ  ْڃط اٞؿطز٪ځ، ٴ(  ٦ٹٲٹضثڃسڂشځ)  ټٳطاٺ  اذشلالار  دڃٹٶس ٸ ټٳطاټځ  ٪طچٻ. ؾبظز ٲځ

  اٶس ضٸقٵ ٲشص٦ط ٪طزڂسٺ(  ٦1995ؿٯط )  ٲح٣٣بٴ  ثطذځ  ټٳبٶُٹض ٦ٻ  آٴ  ، اٲب زٮڃ٭ اؾز  ضؾڃسٺ  اثجبر  ثٻ  ثبٮڃٷځ

  ٲڃبٴ  دڃٹؾش٫ځ  اٮ٫ٹ زض ذهٹل  ؾٻ  ضٸاٶځ اٲطٸظٺ  ٸ اذشلالار  ؾٹء ٲهطٜ  خسڂس، ٲطثٹٌ ثٻ  زض ٲشٹٴ.  ٶڃؿز

 : اؾز  ٲُطح  ټٳطاٺ  ټبڀ ز ٸ اذشلا٬اٖشڃب

٪طزٶس؛  ٲٹاز ٲٷدط ٲځ  ؾٹء ٲهطٜ  ثٻ  ٦ٻ  ضٸاٶځ  ټبڀ ـ اذشلا٬  اٮٝ

اٶدبٲس؛  ٲځ  ضٸاٶځ  ټبڀ اذشلا٬  دڃساڂف  ثٻ  ٦ٻ( اٖشڃبز )ٲٹاز   ـ ؾٹءٲهطٜ  ة

 .٪طزٶس ټط زٸ ٲځ  ٲٷدط ثٻ  ٦ٻ  ذُطؾبظ ٲكشط٦ځ  ـ ٖٹاٲ٭  ج

،  ټطحب٬  ثٻ.  اٮص٦ط اؾز ٞٹ٠  اظ اٮ٫ٹټبڀ  اظ ټطڂ٥  حٳبڂز  ٶٹٖځ  زټٷسٺ  ٶكبٴ  قسٺ  اٶدبٰ  ٸ سح٣ڃ٣بر  ٲُبٮٗبر

، ٶٓڃط  ضٸاٶځ  ټبڀ ٲٹازٲرسض ٸ اذشلا٬  ٲهطٜ  اذشلا٬  اضسجبٌ ٲڃبٴ  ٦ٷٷس ٦ٻ سب٦ڃس ٲځ  ان٭  ثط اڂٵ  ٲح٣٣بٴ  اٚٯت

سط  سط ٸ چٷسٖبٲٯځ سط، سجبزٮځ دڃچڃسٺ راؼ  قسٺ  اٮ٫ٹټب ٲُطح  اظ اڂٵ  زض ټطڂ٥  ٦ٻ  آٶچٻ  ثٻ  ، ٶؿجز اٞؿطز٪ځ

  .(2002٪لاسع ٸ ټٳ٧بضاٴ، )اؾز

زټس ٸ  ڂ٧سڂ٫ط دڃٹٶس ٲځ  ضاثٻ  دڃكڃٵ  اٮ٫ٹڀ  ؾٻ  اٶس ٦ٻ ضاٶسٺ  ؾرٵ  چٽبضٲځ  اظ اٮ٫ٹڀ( 2002)ٸ ټٳ٧بضاٴ٪لاٶشع 

اظ اٞطاز، ؾٹء   زض ثطذځ اٮ٫ٹ،  ثٷبثطاڂٵ.زاضز  ٸ سٟؿڃطڀ  سٹيڃحځ  ټٳطاٺ  ټبڀ  اظ ٲٹاضز ثطٸظ ثڃٳبضڀ  ټطڂ٥  ثطاڀ

  قٷبذشځ  ؾجت  ټبڀ ٪بٰ  ، ټطڂ٥ اظَطٞځ. ٦ٷٷس ڂ٧سڂ٫ط ضقس ٲځ  ټٳطاٺ  ذبل  ضٸاٶځ  ٲٹاز ٸ آؾڃت  ٲهطٜ

  زټس ٸ دڃبٲس ٸ ٖٹا٢ت ٲځ  ټط زٸ ضا اٞعاڂف  سساٸٰ ٦ٷس، احشٳب٬ سكسڂس ٲځ  چٷس٪بٶٻ  ټبڀ سٗبٲ٭  ضا اظ َطڂ١  زڂ٫طڀ

،  ضٸاٶځ ټبڀ ٲٹاز ٲرسض ٸ زڂ٫ط اذشلا٬  ٲهطٜ  ٲڃبٴ  ټبڀ  ټٳجؿش٫ځ  ٸخٹز آٶ٧ٻ ثب .ؾبظٶس سط ٲځ ټط زٸ ضا ٸذڃٱ
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  آٴ  زٮڃ٭  ڂ٥. ٲحشبَجٹز  ذهٹل  ذٹز زض اڂٵ  ٖٯځ  ټؿشٷس، ٲٗٽصا ثبڂس زض اؾشٷجبَبر  ثؿڃبض ٢ٹڀ  ٶٓڃط اٞؿطز٪ځ

ٸ   اظ ٲُبٮٗبر  زض ثؿڃبضڀ  ڀقٷبذز ظڂؿز  ، ٸ ؾبڂط ٖٹاٲ٭ غٶشڃ٧ځ  ٖٹاٲ٭  ، ثٹڂػٺ ٲكرم  ٲشٛڃطټبڀ  ٦ٻ  اؾز  اڂٵ

“  ټبڀ  ثط ٪عاضـ  ٸ ٲُبٮٗبر  اظ سح٣ڃ٣بر  ثؿڃبضڀ. اٶس ٢طاض ٶ٫طٞشٻ  ٪ڃطڀ ٸ اٶساظٺ  ٲٹضز ؾٷدف  سدطثځ  سح٣ڃ٣بر

  ثبقس ٲًبٞب آٶ٧ٻ  ٸ ٚڃطز٢ڃ١  سٹاٶس ؾٹ٪ڃطاٶٻ ٲځ  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲځ  ټب س٧ڃٻ اذشلا٬  ظٲبٶځ  قطٸٔ  زض ثبة“ ٶ٫ط ٪صقشٻ

ثٻ   ٪طاڂف  ، ټٱ ٦ٷٷس اظ َطٞځ ټؿشٷس ثطٸظ ٲځ  لاظٰ ثبٮڃٷځ  اذشلالار  سكرڃم  ثطاڀ  ٦ٻ  ټبڂځ ٶكبٶٻ ٸ دڃف  ٶكبٶ٫بٴ

زټٷس  ضا ثطٸظ ٲځ  ذبنځ  ضٸاٶځ  ټبڀ ٲٹاز سٹأٲبً اذشلا٬  سط٤ ثٻ  ٲرهٹل  ټبڀ حبٮز  ٲٹاز ٲرسض ٸ ټٱ  ؾٹء ٲهطٜ

 .اٞعاڂس ٲځ  ثبٮڃٷځ  ٸ ٲساذلار  زضٲبٴ  اٲط ذهٹنب زض ٞطاڂٷسټبڀ  دڃچڃس٪ځ  ثٻ  ٦ٻ

 

 

 درهبًْبی غیردارٍیی .2-2-12

 رفتبری پیطگیری از عَد -رٍش ضٌبختی

سحطڂٟٽبڀ قٷبذشځ ٞطز اظ  ضٞشبضڀ اظ دسڂسٺ اٖشڃبز ٸ ٖٹز آٴ سأ٦ڃس ضٸڀ ٶ٣هٽب ٸ -اؾبؼ ثطزاقز قٷبذشځ 

سڃبثځ ثٻ احؿبؼ ذٹقځ ٞكبضټبڀ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ ٸ زؼ ڂ٥ ؾٹ ٸ ٦ٳجٹز ٲٽبضسٽبڀ ضٞشبضڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب

اڀ اظ ضٸقٽبڀ ٲساذٯٻ ضٞشبضڀ ٸ  اڂٵ ٲس٬ ٲدٳٹٖٻ. ثبقس ٲځ(  احؿبؾبر ٖبَٟځ ٲٷٟځ ڂب ٞطاض اظ)ٸ قبز٦بٲځ 

ضا ( ٸ اَطاٞڃبٴ اٸ)قٷبذشٽبڀ ٚٯٍ ٸ ٶب٦بضآٲس ٞطز ٲٗشبز   سٹاٴ ٪ڃطز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب ٲځ قٷبذشځ ضا زض ثط ٲځ

ٲٹخٹز زض ٪ٷدڃٷٻ ضٞشبضڀ ٸ ٲٽبضسٽبڀ اخشٳبٖځ اٸ ضا ثٷحٹڀ ثبظؾبظڀ ٦ٳجٹزټبڀ  قٷبؾبڂځ ٸ سهحڃح ٶٳٹز ٸ

ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز دٷبٺ   ، ثٻ زاٲٵ ٸس٣ٹڂز ٦طز ٦ٻ اٸ ٲدجٹض ٶجبقس زض ٲٹاخٽٻ ثب ٲٹ٢ٗڃشٽبڀ ذُطآٞطڂٵ ڂب ثحطاٶځ

.  ثجطز
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درهبًی   رفتبرآضٌبیی ثب 

ضٸـ اٖش٣بز ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ٶٻ  زض اڂٵ. قٹز ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ اؾشٟبزٺ ٲځ زضٲبٶځ اظ ٶٓطڂٻ زض ضٸـ ضٞشبض

اٶؿبٴ ټٱ ضٞشبض . آڂس ، ٲحط٦ٽب، ٸ ٶڃبظټبڀ ٞطز ثٹخٹز ٲځ ذٹة اؾز ٸ ٶٻ ثس ٸ ضٞشبض ثٻ ٸؾڃٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ

. ٦ٷٷس ټبڀ ٲشٗسز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷسٺ ٸٞٹض اظ س٣ٹڂزٺ زضٲبٶ٫طاٴ ة ضٞشبض. ٪ڃطز ضا ڂبز ٲځ ؾبظ٪بض ٸ ټٱ ضٞشبض ٶبؾبظ٪بض

سكٹڂ١  ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ظڂبز زاضز ٸ ثٻ َٹض ٦لاٲځ ٸ ٚڃط٦لاٲځ ثٻٞطز ڂب اٶ٫ط ثط اٖٳب٬ ٸ ٞٗبٮڃشٽبڀ زضٰ زض اڂٵ ضٸـ

.  ٦ٷس ضټجطڀ ٲځ  دطزاظز ٸ اًٖب ضا زض خٽز ٶڃ٭ ثٻ ټسٞٽبڀ سٗڃڃٵ قسٺ ٪طٸٺ ٲځ ڀاًٖبٞطز ڂب 

 درهبًی ضٌبختآضٌبیی ثب 

زضٲبٶځ ثب اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز  ، ٞطز ضاثٻ ذٹز ٞؿطزٺاٖشڃبز ٲٗٳٹلاً ثٻ زٶجب٬ ايُطاة قطٸٔ قسٺ ٸ ؾذؽ ثب ثطٸظ ذٯ١ ا

قٹز ٦ٻ ثٻ  ، دعق٧ځ ٲځ ، اخشٳبٖځ ثطٸظ ٲك٧لار ا٢شهبزڀ  اڂٵ ضٞشبض ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲٷدط ثٻ. ٦ٷس ٲرسض سطٚڃت ٲځ

اڂٵ  ٦ٷس ثب ٲهطٜ ثڃكشط آٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس ٸ ثٻ اڂٵ سطسڃت سكسڂس ٦طزٺ ٸ ثڃٳبض ؾٗځ ٲځ ٶٹثٻ ذٹز ايُطاة ضا

. ڂبثس ٲٻ ٲځحٯ٣ٻ ٲٗڃٹة ازا

اٲب ا٧ٞبض . زټٷس ٲځ  ٶؿجز ٦ٷشط٬ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٚڃط٢بث٭ (craving) ٲٗشبزاٴ ٲٗٳٹلاً اٖشڃبز ذٹز ضا ثٻ ٸٮٕ

.  ٦ٷس ، ٸٮٕ ضا سكسڂس ٲځ(dysfunctional thought) ٶب٦بضآٲس

٦طزٺ  سٹخٽځ ٦ٷٷس، ثٻ آٶٽب ثځ ٲځ زټٷس، اٶ٧بض اټٳڃز خٯٹٺ ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٗٳٹلاً ٲك٧لار ذٹز ضا ٦ٱ ٲهطٜ

. زټٷس ٶؿجز ٲځ  ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ آٶٽب ضا ثٻ ٲؿبئٯځ ٚڃط اظ ٲٹاز ٸ اٮ٧٭

ٲرسض ثبٖث ثطٸظ ٖٹاضو  ڂ٥ ٖبٲ٭ ثؿڃبض ٲٽٱ زض ٸاثؿش٫ځ ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ سط٤ ٲٹاز

.   ٶبسٹاٶځ ٲٗشبز زض ٦ٷشط٬ ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز اؾز  ثبٸض اؾبؾځ زڂ٫ط احؿبؼ. سحٳ٭ ذٹاټس قس ٚڃط٢بث٭
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٦ٻ ضٸقٽبڀ آ٪بټبٶٻ ٦ٷشط٬  اؾبؼ زضٲبٴ اڂٵ اؾز. اٞشٷس ذٹز اسٟب٠ ٲځ ٺاڂ٭ ثٻ ٲهطٜ ثٻ َٹض ذٹزةٸٮٕ ٸ سٱ

٦ٷس ضٞشبضټب ٸ  زضٲبٶځ اؾز ٦ٻ ؾٗځ ٲځ ؾڃؿشٱ ضٸاٴ  زضٲبٶځ ڂ٥ قٷبذز. اڂٵ سٳبڂلار زض ثڃٳبض اڂدبز قٹز

 .ضا سٛڃڃط زازٺ ٸ ضٸقٽبڀ ٦ٷشط٬ ضا آٲٹظـ زټس ثبٸضټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ٶب٦بضآٲس

 رفتبری -درهبى ضٌبختی

زضٲبٴ  ؼاؾب .سٹاٴ ثٻ زؾشبٸضزټبڀ زضٲبٶځ ثٻ ٲطاست ثڃكشطڀ ضؾڃس ثب سط٦ڃت ضٸقٽبڀ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ ٲځ

قٹز  ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ زضٲبٶدٹ زض ٞطآڂٷس زضٲبٴ زذبٮز زازٺ ٲځ. ټٳ٧بضڀ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاخٕ اؾز ضٞشبضڀ -ڀقٷبذز

اڂٵ ټٳ٧بضڀ ثطاڀ زضٲبٶدٹ ٲحڃُځ اٲٵ ٞطاټٱ . زټس ٲؿڃط ڂبضڀ ٲځ اٸ ضا زض اڂٵثب ټٳسٮځ ٸ حٳبڂز، ٸ زضٲبٶ٫ط 

 .ڀ حٳبڂز ٦ٷسزاڀآٸضز سب اٸ ضا زض سٛڃڃط زقٹاض ضٞشبضڀ اٖز ٲځ

ٲثلاً زض زضٲبٴ اٖشڃبز، ؾبذشبض ٖجبضسؿز اظ سٗڃڃٵ اټساٜ،  ؛ضٞشبضڀ ٲٗٳٹلاً ؾبذشبض ڂبٞشٻ اؾز -زضٲبٴ قٷبذشځ

ٲبٶٷس ٲهطٜ ٲٹاز، ٸٮٕ ثٻ ٲهطٜ )ئ٭ ٲُطٸحٻ زض خٯؿٻ ٸ ثڃٵ زٸ خٯؿٻ ثطضؾځ ذٯ١ ثڃٳبض، ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ٲؿب

قبٲ٭ ضاټ٧بضټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثبٮ٣ٹٺ ٸ ٞٗبٮڃشٽبڀ )، ثحث ضاخٕ ثٻ ٲك٧لار (ٸ ٲٹ٢ٗڃشٽبڀ ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ٲهطٜ

(. ٦ٷٷسٺ ٲٽبضسٽب س٣ٹڂز

٢ٻ ثطاڀ ثط٢طاضڀ ضادٹ ز٢ځ 45ثطاڀ ٲثب٬ زضٲبٶ٫ط زض خٯؿٻ اٸ٬ ٲٳ٧ٵ اؾز  ؛ثٷسڀ ټٱ ؾبذشبض ڂبٞشٻ اؾز ظٲبٴ

ز٢ڃ٣ٻ ثٗس ثٻ ثڃٳبض آٲٹظـ  15زض . ثٷسڀ ٲٹضز ٦ٷس ز٢ڃ٣ٻ نطٜ ٲٟٽٹٰ 5. آٸضڀ اَلاٖبر زض ٶٓط ث٫ڃطز  ٸ خٳٕ

 10ز٢ڃ٣ٻ ثطاڀ س٣ٹڂز اٶ٫ڃعٺ ٸ  5. زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٹ٢ٗڃشٽبڀ دطذُط زض ضاثُٻ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷس

. ز٢ڃ٣ٻ ثطاڀ زازٴ س٧ٯڃٝ ٸ٢ز ث٫صاضز 5ٲبٶځ ٸ ؾط آذط زض ٢ٹاٖسز٢ڃ٣ٻ ضاخٕ ثٻ ٢طاضزاز زضٲبٶځ ٸ 

 درهبًی خبًَادُ
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زض ٲساذٯٻ ٲ٣سٲبسځ ٦ٻ قبٲ٭ اذص اَلاٖبر اٸٮڃٻ اؾز، ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ دڃكطٞز ثڃٳبضڀ، ثب قرم ٲٗشبز 

اڂٵ ٲساذٯٻ ثٻ نٹضر ٲٹاخٻ قسٴ ثب ٲٗشبز زض نٹضر اٲ٧بٴ ثب قط٦ز ٶعزڂ٧بٴ ثٻ . ٪ڃطز ڀ نٹضر ٲځڀضٸڂبضٸ

. ٰ زٞبٖځ اٶ٧بض ٲٗشبز اؾزؼاظ ا٢ساٲبر اٸٮڃٻ زض ٲساذٯٻ، ق٧ؿشٵ ٲ٧بٶځ. ٪ڃطز اٞطاز ذبٶٹازٺ اٶدبٰ ٲځ ذهٹل

، ٶبؾبظ٪بضڀ ٤اٸ اظ ٲؿٳٹٲڃز ٞڃعڂٹٮٹغڀ. ثطز اٶ٧بض ٖٹا٢ت ٸذڃٱ اٖشڃبز ثٻ ؾط ٲځ ٸيٗڃز قرم ٲٗشبز زض

ٸ زڂ٫ط ٲؿبئ٭ ٶبقځ اظ اٖشڃبز  ٸ ذبٶٹاز٪ځ، ٲك٧لار اخشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ ٸ اذشلاٞبر ٢بٶٹٶځ ٸ ح٣ٹ٢ځ اٶځضٸ

ٲٯٳٹؾځ زض  قسٺ ٸ ثبڂس ٖٹا٢ت قٷبذشٻثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب اٶ٧بض ٸ ٶٹٖځ ثٻ ذٹز آٸضزٴ ٲٗشبز، . ضؾس ثٻ ٶٓط ٲځاَلأ  ثځ

ٲٗشبز ثٻ زلاڂ٭   ٺاٚٯت ٶعزڂ٧بٴ ٸ اٞطاز ذبٶٹاز. ڀ ثب آٴ قٹزڀٶٓط ٪طٞشٻ قٹز ٦ٻ قرم ٲٗشبز ٲدجٹض ثٻ ضٸثطٸ

 ٲهطٜآڂٷس ٶبقځ اظ ؾٹء  ثؿب ٶبذٹزآ٪بٺ ؾٗځ زض حصٜ چٷڃٵ ٶشبڂح َجڃٗځ ٶبذٹـ ٲرشٯٝ چٹٴ حّٟ آثطٸ چٻ

ٶٓط ثٻ اڂٵ ٦ٻ . ٦ٷس ثٻ اڂٵ ٶشبڂح ٖٳلاً ثٻ دڃكطٞز ثڃٳبضڀ اٖشڃبز ٦ٳ٥ ٲځخطڀ ٸ رڂبضٸڀٖسٰ ضٸ. ٲٹاز ٲرسض زاضٶس

ټبڀ ثڃٳبضڀ ٢طاض  ٞشبضڀقرم ٲٗشبز، ذٹز ٶڃع زض ٲساض ٪ط  چٹٴ ذبٶٹازپټٱزض اٲشساز دڃكطٞز اٖشڃبز، اٞطاز ٶعزڂ٥ 

ضٸز ٦ٻ اٞطاز ذبٶٹازٺ چٹٴ ٲٗشبز زض  ٮصا اٶشٓبض ٲځ. زټٷس ذٹز ضا سب حسٸزڀ ثب ضٞشبض ٲٗشبز سُبث١ ٲځ ٸڂحبًٌ٪طٞشٻ ٸ س٭

آٲٹظـ ٖٳٹٲځ . ٲٗشبز ضا ٶڃع ثبڂس سحز دٹقف ٢طاض زټس  ٲساذٯٻ ٸ زضٲبٴ، اٞطاز ذبٶٹازپ. ثطٶس چٷ٫ب٬ اٶ٧بض ثٻ ؾط 

ٸ آٶٽب ثب ٖٹا٢ت َجڃٗځ   ٴ ٸ اٞطاز ذبٶٹازپاٲٗشبز ٦طزٴټبڀ زٞبٖځ ٶبٲٷبؾت ٸ ٲٹاخٻ  ؼٰٲ٧بٶځ از، ق٧ؿشٵٸٰ ٺزضثبض

زڂسآٲڃع ٶجٹزٺ ٸ ضٸڀ ٺاٮٳ٣سض ر حشځثبڂس اڂٵ ٲساذلار . ثبقٷس ٲځ ثبٮڃٷځٲساذلار   ٶب٪ٹاض اٖشڃبز زض ٲدٳٹٖٿ

. سٳط٦ع قٹزٰٲؿبئ٭ ٸ ضٞشبض ٖڃٷځ ثٻ خبڀ قرهڃزّ اٞطاز 

ل ٲٗشبز اَلاٖبر لاظٰ زضٲٹضز ٦ٳ٧ٽبڀ ٲٹخٹز ٸ زض زؾشطؼ ٲحڃٍ ظٶس٪ځ آٶبٴ زازٺ ثبڂس ثٻ ٶعزڂ٧بٴ قد

ثطاڀ آٶٽب ٲٹ٢ٗڃشځ ٞطاټٱ قٹز سب زض آٴ ثشٹاٶٷس احؿبؾبر ذٹز زض ضاثُٻ ثب ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشڃبز ضا ثڃبٴ . قٹز

٦بٴ سكٹڂ١ ثٻ قط٦ز حٯٽب ٸ اَلاٖبر لاظٰ زض اذشڃبض آٶبٴ ٪صاضزٺ قٹز ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ٸ اٰ ؾذؽ ضاٺ. ٦ٷٷس

 .زضٲبٶځ قٹٶس زض ذبٶٹازٺ
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زض ٚڃط اڂٵ نٹضر . قطٌ ٲٽٱ ثطاڀ دطټڃع ٞطز ٲٗشبز اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٸخٹز ظٲڃٷٻ ٲٷبؾت زض ذبٶٹازٺ اؾز

ظٲبٶځ ٦ٻ ظٲڃٷٻ ثب ٦ٳ٥ زضٲبٶ٫ط زض ذبٶٹازٺ آٲبزٺ . ا٪ط ٲحڃٍ آٲبزٺ ٶجبقس، ضٞشبض اٖشڃبزڀ ٶڃع ازاٲٻ ذٹاټس ڂبٞز

ثبڂؿز ثڃٵ  ڂبثس ٦ٻ اٶشٓبض ذبٶٹازٺ اظ اٸ ٢ُٕ ٲهطٜ ٲٹاز اؾز ٸ ٲځ ٦ٷٷسٺ زض ٲځ نطٜقسٺ ثبقس، ٞطز ؾٹءٰ

 .ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ذبٶٹازٺ ڂ٧ځ ضا اٶشربة ٦ٷس

اڂٵ سٛڃڃط ثطاڀ ټط  ثڃبڂٷس ٸ٦ٷبض ثبڂؿز ثب ٸيٗڃز خسڂس  اـ ٲځ ظٲبٴ دؽ اظ سط٤، ټٱ ٲطاخٕ ٸ ټٱ ذبٶٹازٺزض 

. زٸ َطٜ ٲك٧٭ اؾز

حب٬ نطٜ ثٻ ٲجبحث ٲطسجٍ ثب ٲٹاز،  ٴاظ دطزاذزدؽ ٦ٷٷس ٦ٻ  ٶٹازٺ ٦ٳ٥ ٲځذبٶٹازٺ زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ ذب

ثٻ زٶجب٬ دب٦ځ ٸ دبڂساضڀ ٲٗشبز ؾبث١، زضٲبٴ ثٻ س٧ٹڂٵ ڂ٥ ظٶبقٹڂځ . اضسجبَبر ثٽشطڀ زضٸٴ ذبٶٹازٺ اڂدبز ٦ٷٷس

-co)ٸاثؿش٫ځ  ٞطظٶسڀ ٸ قبڂس ٲٹاخٽٻ ثب ٖٹاٲ٭ زضاظٲسر ٲطسجٍ ثب ټٱ –ثرف ٸاٮس ثٽشط، اضسجبٌ ضيبڂز

dependency) دطزاظز زض ذبٶٹازٺ ٲځ. 

 

درهبًی  گرٍُ

ټط چٷس ٞطٲٹ٬ ٲكرهځ . ٶٟط سٹا١ٞ ٦ٯځ ٸخٹز زاضز 12اٮځ  8ٲڃبٴ زضٲبٶ٫طاٴ ثط ؾط ثعض٪ځ ثٽڃٷٻ ٪طٸٺ ثڃٵ 

ثبڂؿز ٶٻ ذڃٯځ ټٳ٫ٹٴ ٸ  ثطاڀ ثٽشطڂٵ سط٦ڃت اًٖبڀ ڂ٥ ٪طٸٺ ٸخٹز ٶساضز، اٲب ثٻ َٹض ٦ٯځ سط٦ڃت ٪طٸٺ ٲځ

سٹاٶس ثٽشطڂٵ ٦بض٦طز ذٹز ضا آق٧بض ٦ٷس ٦ٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ  زضٲبٶځ اٚٯت ظٲبٶځ ٲځ ٪طٸٺ. ثبقس ٶٻ ذڃٯځ ٶبټٳ٫ٹٴ

اٮجشٻ . ا٢شهبزڀ، ؾُح سحهڃلار ٸ ؾبظٸ٦بضټبڀ زٞبٖځ ٲشٟبٸر ثبقٷس –اظ ٶٓط ؾٵ، خٷؽ، ٸيٗڃز اخشٳبٖځ 

. اظ ڂب ثؿشٻ ازاضٺ قٹٶسسٹاٶٷس ة ٪طٸټٽب ٲځ. اٶس خٷؿځ ضا اضخح زاٶؿشٻ ثًٗځ ثطاڀ ٪طٸټٽبڀ ٲٗشبزاٴ ٪طٸټٽبڀ س٥

قٹٶس ٸ اًٖبڀ خسڂسڀ ثٻ ٪طٸٺ ايبٞٻ  زض ٪طٸٺ ثؿشٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ اظ اثشسا اٶشربة قسٺ، ثب ټٱ ٸاضز ٪طٸٺ ٲځ

ثطاڀ . ٦ٷٷس ثؿڃبض ٲٟڃس اؾز ټبڀ اظ دڃف ٲسٸٴ ٦بض ٲځ اڂٵ ٶٹٔ ٪طٸټٽب ثطاڀ ٪طٸټٽبڂځ ٦ٻ ضٸڀ ثطٶبٲٻ. قٹز ٶٳځ
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٦ٻ اؾز خٯؿٻ سسٸڂٵ ٦طزٺ  6قسٺ ثطاڀ  ٲسٸٴ ثب ٲٹيٹٖٽبڀ اظ دڃف سٗڃڃٵاڀ  ٲثب٬ ؾبظٲبٴ ثٽعڂؿشځ ٦كٹض ثطٶبٲٻ

. قٹز ثٻ نٹضر ٪طٸٺ ثؿشٻ اخطا ٲځ

سط خسا  اظ اًٖبڀ دڃكطٞشٻ ټٟشٻ اثشساڀ زضٲبٴ ټؿشٷس 16اٮځ  ٦12ٻ زض ضا زضٲبٶ٫طاٴ ٦ؿبٶځ  ثطذځ اظ ٪طٸٺ

سطڀ  ټٟشٻ ثشٹاٶٷس ثٻ ٲٹيٹٖٽبڀ دڃكطٞشٻ 16سط دؽ اظ  چٷڃٵ س٣ؿڃٳځ اڂٵ ٲعڂز ضا زاضز ٦ٻ اًٖبڀ ٢سڂٳځ. ٦ٷٷس ٲځ

. ؾٹاڀ ٲجبحث اٸٮڃٻ دؽ اظ سط٤ ثذطزاظٶس ٸ ثٻ دبڂساضڀ ثڃكشطڀ زض حبٮز سط٤ زؾز ثڃبثٷس

قٹز ٦ٻ اظ ٲٗبقطر  اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ ذٹاؾشٻ ٲځ ثط ذلاٜ ٪طٸټٽبڀ زضٲبٶځ ٚڃط اظ اٖشڃبز ٦ٻ زض آٶٽب ا٦ڃساً

ٴ اٖشڃبز اًٖبڀ ٪طٸٺ ثٻ اضسجبٌ ثڃٵ خٯؿبر ٪طٸٺ ٞطا ذبضج خٯؿبر ٪طٸٺ دطټڃع ٦ٷٷس، زض ٪طٸټٽبڀ زضٲب

قٹز ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ٲثلا ضٸظاٶٻ ثب ڂ٧ځ اظ  ثؿڃبضڀ اظ اٸ٢بر اظ اًٖبڀ سبظٺ ٸاضز ذٹاؾشٻ ٲځ. قٹٶس ذٹاٶسٺ ٲځ

ثطذٹضزټبڀ ذبضج ٪طٸټځ زض خٯؿبر ٪طٸٺ ٲٹضز ثحث ٢طاض . سط ٪طٸٺ سٳبؼ سٯٟٷځ ثط٢طاض ٦ٷٷس اًٖبڀ ٢سڂٳځ

. ٪ڃطٶس ٲځ

 

 ًْبی اجتوبعیدرهب

گرٍُ خَدیبری هعتبداى گوٌبم 

(Narcotic Anonymous = NA) 

اظ ڂ٧سڂ٫ط، ٪ٟش٫ٹ،   ٪طٸټٽبڀ ذٹزڂبضڀ ٪طٸټٽبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ ذٹز ٲٗشبزاٴ ثٻ ٲٷٓٹض حٳبڂز

دڃطٸڀ اظ  زض ثٻذٹزڂبضڀ ٲٗشبزاٴ ثٻ ٲٹاز ٲد ٪طٸټٽبڀ. قٹز ح٭ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط سك٧ڃ٭ ٲځ ضاټٷٳبڂځ ٸ اضائٻ ضاٺ

ق٧٭ ٪طٞشٻ ٸ زض ؾبٮٽبڀ اذڃط ثٻ َٹض ٸؾڃٕ زض سٳبٰ ٦كٹضټبڀ ( AA)اٮ٧٭   ذٹزڂبضڀ ٲٗشبزاٴ ثٻ٪طٸټٽبڀ 

.   اؾز ڂبٞشٻ٪ؿشطـ   خٽبٴ
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٪طٸټٽب ٲٗٳٹلاً ثط  ضٸـ ٦بض اڂٵ. ٦ٷٷس ضا ازاضٺ ٲځټب اڂٵ ٪طٸټٽب ٞب٢س زضٲبٶ٫ط ثٹزٺ ٸ ذٹز ٲٗشبزاٴ آٴ 

 .ثبقس ٲځ  ٢زاؾبؼ ٲٹاخٽٻ ٸ دصڂطـ ح٣بڂ١ ثب سأ٦ڃس ثط نطاحز ٸ نسا

٪بٶٻ ٸ زض ٖڃٵ  ټط ڂ٥ اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ ثب ٦ٳ٥ ضاټٷٳب ثب ٦بض ٦طزٴ ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ ضٸڀ ٢سٲٽبڀ زٸاظزٺ

حب٬ حٳبڂز ٪طٸټځ  ٸ ثب ٲطٸض ٲ٧طض ٖٹاضو زضزٶب٤ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ؾٹزٲٷسڂٽبڀ سط٤ آٴ ٸ اضائٻ دٷس ٸ 

زٸاظزٺ ؾٷز اڂٵ ٪طٸټٽب . ٦ٷس ٲځ ٲسر اٶسضظټبڀ ٲؿش٣ڃٱ سٹؾٍ اًٖب، ؾٗځ زض زؾشڃبثځ  ثٻ دب٦ځ َٹلاٶځ

 .٬ اڂٵ ٪طٸټٽبؾزڀٶٳبڂبٶ٫ط ٢ٹاٖس ٸ انٹ٬ سك٥

 

 TC  (therapeutic community)هذار  جبهعِ درهبى

اؾبؼ . اٶدبٲٷس ٲبٺ ثٻ َٹ٬ ٲځ 12اٮځ  9 اًټؿشٷس ٦ٻ ٶٹٔ ڀٲسر ټبڀ ا٢بٲشځ َٹلاٶځ ٲساض ثطٶبٲٻ خٹاٲٕ زضٲبٴ

خٹاٲٕ زضٲبٶځ ثط . ٶسثبـ ٲځٲٗشبزاٴ ثٽجٹز ڂبٞشٻ اظ دطؾٷ٭  اٚٯت . اؾز ٺقس  ڀ٪صاض زضٲبٴ ثط ٲجٷبڀ ذٹزڂبضڀ دبڂٻ

قسٺ ثطاڀ اڂدبز  سٗڃڃٵ ټب ثٻ َٹض اظ دڃف ثطٶبٲٻ. اٶس ٦ٻ ٲٗشبزاٴ ضقس ٶڃبٞشٻ ټؿشٷس اؾبؼ اڂٵ ثبٸض ق٧٭ ٪طٞشٻ

 here)ڀ سأ٦ڃس خسڀ ثط ٶحٹٺ اڂٷدبڂځ ٸ ا٦ٷٹٴ. اٶس اضسجبَٽبڀ دبڂساض َطاحځ قسٺ اؾش٣لا٬، حؽ ٲؿئٹٮڃز ٸ

and now) ضٶبٲٻ، ٲطا٢جز اظ ةؾب٦ٷبٴ زض سٳبٰ خٹاٶت س٧ٹڂٵ . قٹز ٲساض ٪صاقشٻ ٲځ ظٶس٪ځ زض خبٲٗٻ زضٲبٴ

 (hierarchical)ٲطاسجځ  اڂٵ خٹاٲٕ ؾبذشبضڀ ؾٯؿٯٻ. ٦ٷٷس ٲكبض٦ز ٲځ ،ټب ٲ٧بٴ ظٶس٪ځ ٸ اخطاڀ ثطٶبٲٻ

٪طاڂف ثٻ  ټب قسڂساً ثطٶبٲٻ. ٪طزٶس ٲٷس ٲځ ضٺټب اظ ٲعاڂب ثٻ زاضٶس ٸ ؾب٦ٷبٴ ثب سٹخٻ ثٻ ٦ڃٟڃز قط٦ز زض ثطٶبٲٻ

اٲب زض حب٬ حبيط . ٦طزٶس ٲساض ٦بٲلاً ثٻ  ٖٷٹاٴ ؾڃؿشٳٽبڀ ثؿشٻ ٖٳ٭ ٲځ خٹاٲٕ زضٲبٴ ؾبث٣بً. زاضٶس ٲٹاخٽٻ

زض . ٦ٷٷس ثؿڃبضڀ اظ آٶٽب ثطاڀ ثطآٸضزٴ ٶڃبظټبڀ َجځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ذٹڂف ثب ؾبڂط اق٧ب٬ زضٲبٶځ ټٳ٧بضڀ ٲځ

. زاڂط ٦طزٺ اؾز ضا ثٽعڂؿشځ ٦كٹض زض چٷسڂٵ ٶ٣ُٻ اڂطاٴ چٷڃٵ ٲطا٦عڀحب٬ حبيط ؾبظٲبٴ 
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هصبحجِ اًگیسضی 

اڂٵ ٞطآڂٷس ٶؿجشب ٶٹڂٵ  ثط سٹاٶبڂڃٽبڀ . ٲطسجٻ سٹؾٍ ٲڃٯط ٲٗطٞځ قس ٶرؿشڃٵ  1983ٲهبحجٻ اٶ٫ڃعقځ زض ؾب٬ 

ٶؿجز ثٻ ٞٹائس قٹز سب ٶ٫طـ ثڃٳبض ثسٸٴ ٲٹاخٽٻ،  زض اڂٵ ٶٹٔ ٲهبحجٻ سلاـ ٲځ. ٦ٷس اڀ س٧ڃٻ ٲځ ٲكبٸضٺ

اڂٵ ٶحٹٺ ٲهبحجٻ ثٻ ذهٹل زض ٦ؿبٶځ ٦ٻ ڂب زض ظٲبٴ ٲهبحجٻ ټٷٹظ آٲبزٺ . ٸٲًطار ازاٲٻ ٲهطٜ سٛڃڃط ڂبثس

٦طزٴ زٸزٮځ ثطَطٜ ټسٜ اڂٵ قڃٹٺ ٲهبحجٻ . سٹاٶس ٲؤثط ثبقس ڂب زضثبضٺ اڂٵ سٛڃڃط زٸز٬ ټؿشٷس ٲځ سٛڃڃط ٶڃؿشٷس ٸ

اڂٵ ٶحٹٺ ٲهبحجٻ ثطاڀ . قبٴ ثطاڀ سٛڃڃط ضٞشبض اٖشڃبزڀ اؾز ٬ قرهځثڃٳبضاٴ ٸ سكٹڂ١ آٶٽب ثٻ ثڃبٴ ٶ٫طاٶڃٽب ٸ زلاڀ

. ٪ڃطز سٛڃڃط ؾبڂط ضٞشبضټب ٲبٶٷس ضغڂٱ ٚصاڂځ، سكٹڂ١ ثٻ ٸضظـ ٸؾبڂط ٲٹاضز ٶڃع ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

اڀ زضٸٶځ زض  اڀ قبڂٕ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اٖشڃبز اؾز، چطا ٦ٻ آٶٽب ذٹز اٚٯت زچبض ٲٷب٢كٻ زٸزٮځ سدطثٻ

. دطزاظٶس زضٲبٶ٫طاٴ زض ٲ٣بث٭ زٸزٮځ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٶهڃحز اڂكبٴ ثطاڀ سط٤ ٲځ ٚبٮجبً. ٸضز ٲهطٜ ٲٹازقبٴ ټؿشٷسٰ

حب٬ ټط ٢سض ٦ٻ اڂٵ ٶهبڂح اظ ٶٓط زضٲبٶ٫ط ٲٷ٣ُځ ٸ انٹٮځ ټٱ ثٻ ٶٓط ثطؾس، اٚٯت ثب ٲربٮٟز ثڃٳبضاٴ ٲٹاخٻ 

 ثطاڀا٪ط ثڃٳبض . ڂب سط٤ ثؿڃبض زقٹاض اؾز ذف ٸة ٲهطٜ ٲٹاز ثطاڂكبٴ ٮصر٦ٷٷس ٦ٻ  آٶبٴ اْٽبض ٲځ قٹز ٲثلاً ٲځ

٪ڃطڀ سساٞٗځ اٸ  ٶساقشٻ ثبقس، ٶهڃحز ثٻ سط٤ ٸ سٹيڃح ضاخٕ ثٻ ظڂبٶجبضڀ ٲٹاز سٷٽب ثبٖث خجٽٻ آٲبز٪ځسٛڃڃط 

ذٹاټس قس 

اٶدبٲس  ثط اؾبؼ  خٯؿٻ ثٻ َٹ٬ ٲځ 4اٮځ   2ٲهبحجٻ اٶ٫ڃعقځ ثؿشٻ ثٻ آٲبز٪ځ ثڃٳبض ٸ سجحط زضٲبٶ٫ط ثڃٵ 

. ټط خٯؿٻ ٲكبٸضٺ اٶشربة ٦طز زضسٹاٴ ڂ٧ځ اظ ضاټ٧بضټبڀ ظڂط ضا ثطاڀ ٲهبحجٻ  ز٪ځ ثڃٳبض ٲځٲڃعاٴ آٲب

ثب اٞعاڂف آٲبز٪ځ ثڃٳبض ثطاڀ سٛڃڃط، زضٲبٶ٫ط ثٻ سطسڃت ثٻ ثحث دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٖبر ٲُطٸحٻ ظڂط َځ خٯؿبر 

ز ٸ ثڃٳبض ثطاڀ ثطضؾځ ٪ط ثب ثڃٳبض اضسجبٌ زضٲبٶځ ٲٷبؾت ثط٢طاض ٦ٵ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٲهبحجٻ. دطزاظز ٲشٹاٮځ ٲځ
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ټٳٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٲحى ٸضٸز ثٻ زضٲبٴ، آٲبز٪ځ دصڂطـ ٶهبڂح زض . ٸيٗڃز زض خٽز سٛڃڃط ضٞشبض ٲٹا١ٞ ثبقس

. ضاثُٻ ثب قڃٹٺ ظٶس٪ځ ذٹڂف ضا ٶساضٶس

ټبڀ ذٹة ٲهطٜ ٸ ؾذؽ  ضاخٕ ثٻ ڂ٥ ضٸظ ٶٹٖځ ٲهطٜ ٲٹاز، ڂب خٷجٻ٦طزٴ ثطاڀ قطٸٔ اٚٯت نحجز 

. نطٜ ٲڃشٹاٶس ٲٟڃس ثبقسټبڀ ٦ٳشط ذٹقبڂٷس ٰ خٷجٻ

 اڀ اظ ثب آ٪بټځ اظ ٲطحٯٻ. اؾشٟبزٺ قٹز ڀسٹاٶس ثٻ َٹض ٲؤثط ٲهبحجٻ اٶ٫ڃعقځ زض سط٦ڃت ثب ٖٹاٲ٭ سٛڃڃط ٲځ

ثڃٳبضاٴ ثٻ ڂبضڀ ثطاڀ سٛڃڃط . سٹاٴ ضاټ٧بض ٲٷبؾت ضا ثٻ ٦بض ثؿز سٛڃڃطڀ ٦ٻ ثڃٳبض ټط ظٲبٴ زض آٴ اؾز، ٲځ

اٲڃس آٴ اؾز ٦ٻ . ٲبض ثطاڀ اٶدبٰ سٛڃڃطار ٲؤثط زض ظٶس٪ڃف اؾزټسٜ ٶٽبڂځ ڂبضڀ ثځ. ضٞشبضقبٴ ٶڃبظٲٷسٶس

. (1384ثب٢طڀ ڂعزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،)ظٶس٪ځ ثڃٳبض اظ اڂٵ َطڂ١ ٚٷبڀ ثڃكشطڀ ثڃبثس

 

 

 

 درهبًْبی دارٍیی.2-2-13

زدایی  رٍضْبی سن

 (Clonidine)کلًَیذیي  

ئٱ سط٤ اٸدڃٹئڃسټب، ثب ٦ٯٹٶڃسڂٵ ڂ٥ زاضٸڀ يس ٞكبض ذٹٴ ٚڃط اٸدڃٹئڃسڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٦بټف ٖلا

ٶبحڃٻ ٲٛع ؾڃٷبدؿځ  دڃفآزضٶطغڂ٥  2–ټبڀ آٮٟب اڂٵ زاضٸ اظ َطڂ١ سحطڂ٥ ٪ڃطٶسٺ. ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ٦بض ضٞشٻ اؾز

٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ ثبٖث ٦بټف دطٞٗبٮڃشځ ٶٹضآزضٶطغڂ٥ ٦ٻ ٲؿئٹ٬ ثؿڃبضڀ اظ ٖلائٱ ثبظ٪ڃطڀ اظ  ٲڃبٶځ ٖٳ٭ ٲځ
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سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، اؾٽب٬، ٦بضزڀ، اسؿبٔ ٲطزٲ٧ٽب،  ضذٹٴ، سب٦ځاٞعاڂف ٞكب٦ٯٹٶڃسڂٵ . ٪طزز ؾز ٲځا اٸدڃٹئڃسټب

ثطز ٸٮځ سأثڃط ٶبچڃعڀ زض ٦بټف زضزټبڀ ًٖلاٶځ،  ٦طاٲذٽب ٸ سٗطڂ١ ٶبقځ اظ سط٤ اٸدڃٹئڃسټب ضا اظ ثڃٵ ٲځ

ٶس ٸ حشځ ثب ٲ٣بزڂط خعڂځ، ټؿز ثًٗځ اظ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٲهطٜ ٦ٯٹٶڃسڂٵ ثؿڃبض حؿبؼ. ٸٮٕ ٲهطٜ زاضز ذٹاثځ ٸ ثځ

. ٪طزٶس قسڂس ٞكبض ذٹٴ ٲځټف ٦بزچبض 

اٸدڃٹئڃسڀ ٸ ٸاثؿش٫ځ  اظ خٳٯٻ اڂٷ٧ٻ ثبٖث سحٳ٭ قجٻ. ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٲعاڂبڀ ٲشٗسزڀ ٶؿجز ثٻ ٲشبزٸٴ زاضز

سٹاٶٷس  اٶس، ٲځ ؾط ٪صاقشٻ رثٗلاٸٺ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زٸضٺ ثبظ٪ڃطڀ ثب ٦ٯٹٶڃسڂٵ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ دف. قٹز ٞڃعڂ٧ځ ٶٳځ

ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃز آٴ ضا زضثڃٳبضاٴ  .٢طاض ٪ڃطٶس( ٲث٭ ٶبٮشط٦ؿٹٴ)ؾز اٸدڃٹئڃسڀ ثلاٞبنٯٻ سحز زضٲبٴ ثب ڂ٥ آٶشب٪ٹٶځ

. ٶساضز  اڂٵ ٲڃعاٴ زض ثڃٳبضاٴ ؾطدبڂځ ٲهسا٠. اٶس ٪عاضـ ٶٳٹزٺ% 80-90ثؿشطڀ 

 (Lofexidine) لَفکسیذیي

ټبڀ ثبٮڃٷځ زض ٦بټف ٖلاڂٱ سط٤ ثٻ  زٸ آ٪ٹٶڃؿز زڂ٫ط اؾز ٦ٻ زض ٦بضآظٲبڂځ -ٮٹ٧ٞؿڃسڂٵ ڂ٥ آٮٟب

ټٳچٷڃٵ زڂسٺ قسٺ . ظٺ ٦ٯٹٶڃسڂٵ ٲؤثط ثٹزٺ اؾز اٲب زضخبر ٦ٳشطڀ اظ اٞز ٞكبض ذٹٴ ضا ٶكبٴ زازٺ اؾزاٶسا

قٹز، ذهٹنبً چٷبٶچٻ  ظزاڂځ ثب ٲشبزٸٴ ثب ؾطٖز ثڃكشطڀ ٲٹخت ٦بټف ٖلاڂٱ سط٤ ٲځ اؾز ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾٱ

سٹاٴ ثب ٦بټف زٸظ  ؾڃسڂٵ ضا ٲځاٞز ٞكبض ذٹٴ ٶبقځ اظ ٮٹ٥ٞ. ضٸظٺ ٮٹ٧ٞؿڃسڂٵ ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹز 5قڃٹٺ سط٤ 

دصڂطـ ثڃٳبضاٴ ٶؿجز ثٻ ٮٹ٧ٞؿڃسڂٵ ثڃف اظ ٦ٯٹٶڃسڂٵ اؾز ا٪طچٻ  احشٳبلاً ثٻ اٶساظٺ دصڂطـ . آٴ زضٲبٴ ٦طز

زض ثطڂشبٶڃب ثٻ نٹضر . قٹز ظزاڂځ اٸدڃٹئڃسټب ث٧بض ثطزٺ ٲځ اڂٵ زاضٸ ثُٹض ضٸظاٞعٸٶځ زض ؾٱ. ٲشبزٸٴ ٶڃؿز

ٮٹ٧ٞؿڃسڂٵ ټٷٹظ سٹؾٍ . ضؾس ثٻ ٞطٸـ ٲځ (BritLofex)اضسځ ثطڂشٯٹ٧ٞؽ ٪طٲځ ثب ٶبٰ سح ٲڃٯځ 2/0ټبڀ  ٢طل

FDA  اڂٵ زاضٸ ټٷٹظ زض اڂطاٴ زض زؾشطؼ ٶڃؿز. اڂبلار ٲشحسٺ دصڂطٞشٻ ٶكسٺ اؾز . 
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ظزاڂځ ؾطدبڂځ ٸ ثؿشطڀ اؾشٟبزٺ  ټبڀ ؾٱ اڂٵ زاضٸ ټٳبٶٷس ٦ٯٹٶڃسڂٵ چٻ ثٻ سٷٽبڂځ ٸ چٻ سٹأٰ ثب ٲشبزٸٴ زض قڃٹٺ

ٖلائٱ سط٤ اٸدڃٹئڃسټب ټٳچٹٴ ٮطظ، سٗطڂ١، ٦طاٲخ ق٧ٳځ، اؾٽب٬، زضز ًٖلاٶځ، آثطڂعـ  قٹز ٸ زض ٦بټف ٲځ

ذهٹنبً زټبٴ، ٪ٯٹ ٸ )ټب  آٮٹز٪ځ، ذك٧ځ ٲربٌ ٖٹاضو خبٶجځ آٴ ذٹاة. ضڂعـ ٲؤثط اؾز اظ ثڃٷځ ٸ اق٥

 . ٜ اؾزٲهط ٦بضزڀ، ٞكبضذٹٴ ضڂجبٶس ټٷ٫بٰ ٢ُٕ زاضٸ، ضذٹر ٸ ٦ٳب ټٷ٫بٰ ثڃف ، اٞز ٞكبضذٹٴ، ثطازڀ(ثڃٷځ

ظاڂځ  آٸض  ثب ٮٹ٧ٞؿڃسڂٵ سساذ٭ اثط زاقشٻ ٸ ٲٹخت اٞعاڂف آثبض ضذٹر ثرف ٸ ذٹاة اٮ٧٭ ٸ زاضٸټبڀ آضاٰ

(sedative )ٮصا ثبڂس ثٻ ثڃٳبضاٴ سٹنڃٻ ٦طز ٦ٻ اظ ٶٹقڃسٴ اٮ٧٭ زض زٸضٺ ٲهطٜ ٮٹ٧ٞؿڃسڂٵ . قٹٶس آٴ ٲځ

 .نطٜ ٦ٷٷسثرف ضا نطٞبً ثب سٹنڃٻ دعق٥ ٰ ذٹززاضڀ ٦ٷٷس ٸ ٶڃع زاضٸټبڀ آضاٰ

 (methadone)هتبدٍى 

ٲسر اثط ٲشبزٸٴ . قٹز ٲځٲهطٜ   ٸ سعضڂ٣ځ ذٹضا٦ځ  اٞڃٹٶځ نٷبٖځ اؾز ٦ٻ اظ ضاٺ ٲشبزٸٴ ڂ٥ زاضٸڀ  قجٻ

ٲسر ٸ  ټبڀ ٲشٷٹٔ ٦ٹسبٺ زٸضٺ.  ثبض زض ضٸظ آٴ ٦بٞځ اؾز ٲهطٜ ڂ٥  ثٷبثطاڂٵ.  ؾبٖز اؾز 24ثڃف اظ 

  .ٸٴ َطاحځ قسٺ اؾزظزاڂځ ثب ٲشبز ؾٱ( ضٸظٺ 180سب ) ٲسر  َٹلاٶځ

 (buprenorphin)ثَپرًَرفیي 

خبٶكڃٵ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ٲشبزٸٴ ثبقس  ضؾس آٶشب٪ٹٶڃؿز زاقشٻ ٸ اذڃطاً ثٷٓط ٲځ -اڂٵ ٲبزٺ آثبض سٹأٰ آ٪ٹٶڃؿز 

ٲڃعاٴ .  ٖلائٱ سط٤ ثب اڂٵ زاضٸ ٦ٳشط اظ ٦ٯٹٶڃسڂٵ اؾز. قٹز ٲځ  ظڂطا ٦ٳشط اظ ٲشبزٸٴ ٲٹضز ؾٹءٲهطٜ ٸا٢ٕ

. ظاضـ قسٺ اؾز٨ %60-80ٲٹ٣ٞڃز 

 (naltrexone)ًبلترکسَى 

سطسڃت قرم ٲٗشبز زض نٹضسڃ٧ٻ ٢ج٭   ثسڂٵ. ٪طزز سدٹڂع آٶشب٪ٹٶڃؿز ثبٖث ٲٽبض اثط آ٪ٹٶڃؿشٽبڀ ٲرسض ٲځ

. ٦طزٺ ثبقس، ثب ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض زچبض حبلار ٶكئ٫ځ ٶرٹاټس قس  ، آٶشب٪ٹٶڃؿز زضڂبٞز اظ ٲهطٜ ٲٹاز اٞڃٹٶځ
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سط٤ حبيط  زض ٖٳ٭ ثؿڃبضڀ اظ ٲٗشبزاٴ ثٗس اظ.  ٺ ٲهطٜ ٲٹاز اٞڃٹٶځ ذٹاټس ٦بؾزاظ سٳبڂ٭ اٸ ة  ٮصا اڂٵ ٲؿئٯٻ

کِ هَرد هصرف قرار   تریي آًتبگًَیست خَراکی هعرٍف. ثٻ سساٸٰ ٲهطٜ آٶشب٪ٹٶڃؿز ٶڃؿشٷس

 . گیرد ًبلترکسَى است هی

نٹضر ضٸظاٶٻ ڂ٧جبض  ٦ٻ ثڃكشط ثٻ  اؾزٲٹاز اٞڃٹٶځ ( ؾبٖز 72)اثط  َٹلاٶځٶبٮشط٦ؿٹٴ ڂ٥ آٶشب٪ٹٶڃؿز ذبٮم 

 قٹز سدٹڂع ٲځ

اة اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ اٮ٧٭ ضزض زضٲبٴ اٞؿطز٪ځ ٸ ايٍ زاضٸټبڀ يس ايُطاة ٸيس اٞؿطز٪ځ: ؾبڂط زاضٸټب

٦ؿشڃٵ ٸ آ٪ٹٶڃؿشٽبڀ زٸدبٲڃٵ ٲبٶٷس ئټبڀ اذشهبنځ ثبظخصة ؾطٸسٹٶڃٵ ٲبٶٷس ٞٯٹ ٲٽبض٦ٷٷسٺ .ٲٹثطٶس

 .(1384ڀ ڂعزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،ثب٢ط)٦بټف ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹثطٶس ثطٸٲٹ٦طڂذشڃٵ ٶڃع زض

 پیطیٌِ تجرثی. 2-3

 تحقیقبت صَرت گرفتِ در داخل کطَر

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ زض دػٸټكځ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ( 1392)ٸ ٲٷ٣ُځ  ٶدٟځ ټ٧لاڂځ، ٲز ٞط، ظاضٖځ ٲحٳسڀ

 ٲطاخٗٻ ٲٗشبزاٴ اظ ٶٟط 300 ذٹز٦كځ ا٧ٞبض ثسٸٴ ٸ ثب ٲٗشبزاٴ دطذبق٫طڀ زض ٸ ذهٹٲز ذكٱ، ٲطظڀ، قرهڃز

 ذكٱ، ٲطظڀ، ټبڀ قرهڃز ٸڂػ٪ځ ؾٳٷبٴ، ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ قٽط اٖشڃبز سط٤ ټبڀ ٦ٯڃٷڃ٥ ثٻ ٦ٷٷسٺ

 .ثٹز ٪طا ٚڃط ذٹز٦كځ ٲٗشبزاٴ اظ ثبلاسط ٪طا ذٹز٦كځ ٲٗشبزاٴ زض دطذبق٫طڀ ٸ ذهٹٲز

ضؾځ اذشلالار زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ثط( 1391)ټٳ٧بضاٴدبضؾبٶڃب، ٞڃطٸظٺ، س٥ ٞلاح، ٲحٳسڀ ؾٳٷبٶځ، خٽبٴ ٸ 

قرهڃز زض اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع سط٤ اٖشڃبز ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ 

زضنس  3/70زضنس اؾ٧ڃعٸٞطٶځ،  4/56زضنس اظ ثڃٳبضاٴ ٲٗشبز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ،  2/75

ټٳچٷڃٵ ثڃٵ خٷؿڃز، ٸيٗڃز قٛٯځ، ٲهطٜ . ا ثٹزٶسزضنس ټڃذٹ ٲبٶځ 5/54ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ قرهڃز دبضاٶٹئڃس، 
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ټٳعٲبٴ چٷس ٶٹٔ ٲبزٺ ٲرسض ٸ ٲسر اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ثب اذشلالار قرهڃز يس اخشٳبٖځ، دبضاٶٹئڃس ٸ 

 .اؾ٧ڃعٸٞطٶځ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ زڂسٺ قس

ثؿشٻ ٸ زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ قڃٹٔ اذشلاٮٽبڀ ضٸاٶځ زض اٞطاز ٸا( 1390)حڃسضڀ دٽٯٹڂبٴ، ٲحدٹة ٸ ضحڃٳځ

ٚڃطٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ؾب٦ٵ قٽط ټٳساٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ ٸ قسر اٶٹأ ٶكبٶٻ ټبڀ اذشلا٬ ضٸاٶځ زض 

٪بٶٻ دػٸټف ڂٗٷځ سطؼ ټبڀ ٲطيځ، ايُطاة، ق٧بڂبر خؿٳبٶځ، ضٸاٴ دطڂكځ، اٞؿطز٪ځ، ا٧ٞبض  9اثٗبز 

 .اظ ؾبڂط اثٗبز زڂسٺ قس دبضاٶٹئڃسڀ، دطذبق٫طڀ، حؿبؾڃز زض ضٸاثٍ ٲش٣بث٭ قسر اذشلا٬ ثڃكشط

 ڀ ذٹزدٷساضٺ ثط ثبظسٹاٶځ ڀزٸضٺ ضٸاٶكٷبذشځ ذسٲبر ثٻ ثطضؾځ سبثڃط( 1388)ثطٶب  زض دػٸټكځ زڂ٫ط ثبٸڀ ٸ

 ٶكبٴ ٶشبڂح .دطزاذشٷس اټٹاظ ؾشبٴ قٽط ٲساض زضٲبٴ اخشٳبٔ ٲط٦ع ٲٗشبزاٴ ٶٟؽ ٸٖعر ايُطاة، اٞؿطز٪ځ ٲٷٟځ،

 ٲٷٟځ، ڀ دٷساضٺ ذٹز ٲڃعاٴ ٦بټف ثط ذسٲبر ضٸاٶكٷبذشځ ٪طٞشٵ ٸ ضٲسا زضٲبٴ اخشٳبٔ ٲطا٦ع زض قط٦ز ٦ٻ زاز

. اؾز ٲٹثط ٶٟؽ ٖعر ٲڃعاٴ اٞعاڂف ٸ ايُطاة اٞؿطز٪ځ،

 ٲٗشبزاٴ ضٸاٶځ ؾلاٲز ٸيٗڃز ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ثب( 1389)  ، ٸحڃسڀ، ٖٯځ حؿڃٷځ ٸ ٲٹؾٹڀ نبحجځ دػٸټف

ثڃٵ  زض ضٸاٶځ اذشلالار ٖلاڂٱ قڃٹٔ ٦ٻ زاز ٶكبٴ قط٢ځ آشضثبڂدبٴ اؾشبٴ ڀ ضٸظاٶٻ ٪صضڀ زض ٲطا٦ع سعضڂ٣ځ

 ٲطا٦ع ٪صضڀ ٲٗشبزاٴ ثٹز زضنس 92.3 ٸ زضنس 78.4 سطسڃت ثٻ ٲشبزٸٴ ٦ٯڃٷڃ٥ ٸ ٪صضڀ ٲطا٦ع سعضڂ٣ځ ٲٗشبزاٴ

 ٸ اٮ٧٭ ثٻ قڃٹٔ اٖشڃبز. ثٹز ثبلاسط ضٸاٴ ؾلاٲز ٶكبٶٻ ٦ٻ ٦طزٶس ٦ؿت ٖٳٹٲځ ؾلاٲز آظٲٹٴ زض ٦ٳشطڀ ٶٳطار

ٸ  ثٹز ټٳطاٺ ٲٗشبزاٴ زض ضٸاٶځ ثبلاسط اذشلالار ٖلاڂٱ زاقشٵ ثب ثٹزٴ ٲدطز. ثٹز ثبلا ٲٗشبزاٴ ثڃٵ زض خطٰ اضس٧بة

 اٞعاڂف ضٞشبضټبڀ ټٳچٷڃٵ ٸ دطټڃع زائٱ زض زقٹاضڀ ثٻ سٹاٶسٲځ ٲٗشبزاٴ ثڃٵ زض ضٸاٶځ اذشلالار ثبلاڀ قڃٹٔ

 دٹقف ٲطا٦ع حزر ٲٗشبزاٴ زض ضٸاٴ دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲز ٶٳطٺ ثٹزٴ ثبلاسط. قٹز ٲٷدط يساخشٳبٖځ ٸ دطذُط

 خٳٗڃز اڂٵ زض ضٸاٶكٷبذشځ ټبڀ ٲساذٯٻ ٲثجز ڀ سبثڃط ٦ٷٷسٺ ٲُطح ٲشبزٸٴ ٦ٯڃٷڃ٥ ٲٗشبزاٴ ثٻ ٶؿجز ٪صضڀ

 .ثبقسٲځ
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زض دػٸټكځ ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب ثطضؾځ ( 1388)اثٹاٮحؿٵ ظازٺ، ٲكٗٹٞځ، ٲحٳسٶڃب ٸ ټٳ٧بضاٴٲٹٮٹڀ، نبز٢ځ ٲٹحس، 

ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع ٲطخٕ سط٤  اذشلالار قرهڃشځ زض ٲڃبٴ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬

اٖشڃبز اؾشبٴ اضزثڃ٭ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٞطاٸاٶشطڂٵ اذشلا٬ قرهڃز ټٳطاٺ زض ٪طٸٺ ٲٗشبزاٴ، اذشلالا 

. قرهڃز يس اخشٳبٖځ ثٹزٺ ٸ اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ، ٶٳبڂكځ ٸ ذٹزقڃٟشٻ زض ضسجٻ ټبة ثٗسڀ ٢طاض زاقشٷس

ضڀ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٶٹٔ ٲبزٺ ٲهطٞځ، ٲسر ظٲبٴ ٲهطٜ ٸ اذشلا٬ قرهڃز ذبل ٸخٹز ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ آٲب

 .ٶساقز

زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ٲڃعاٴ اذشلالار ضٸاٶځ زض اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ( 1386)ْٽڃطاٮسڂٵ، ؾڃٝ اٮٽځ ٸ اڂطاٶذٹض

ٸخٹز ټٳٻ اذشلالار ٲٹضز ٲٹاز ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زٸ ٲط٦ع زضٲبٶځ زض ؾُح قٽط سٽطاٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ 

ٲُبٮٗٻ زض آظٲٹزٶځ ټب ثطحؿت ؾٵ، سحهڃلار، َٹ٬ ٲسر اٖشڃبز، ٶٹٔ ٲبزٺ ٲهطٞځ، ٸخٹز ؾبث٣ٻ زض ذبٶٹازٺ، 

ټٳچٷڃٵ زض ٲشٛڃط ق٧بڂبر خؿٳبٶځ ثط حؿت ؾٵ ٸ اٞؿطز٪ځ . ٸيٗڃز سبټ٭ ثڃكشط اظ ٖسٰ ٸخٹز اٶٽب ثٹز

 .ثطحؿت سحهڃلار سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاقز

 اًجبم گرفتِ در خبرج از کطَرتحقیقبت 

 ټٳچٷڃٵ ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ ٲساذلار ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ( 2010) ٦1بضٸ٬ ٸ ٶڃ٥ زڂ٫ط ؾٹ٪طٲٵ، اڀ ٲُبٮٗٻ زض

 ثطضٸڀ سبثڃط ثط ٸ ٖلاٸٺ قٹزٲځ ٲشبزٸٴ ثب ٶ٫ٽساضٶسٺ زضٲبٴ سحز ٲٗشبزاٴ ايُطاثځ ٸ ذٯ٣ځ ٖلاڂٱ ثٽجٹز ثبٖث

. قٹز ٲځ ڂٳبضاٴة ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثٽجٹز ثبٖث سحٳ٭، اٞعاڂف

 ٶٓط ثٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز اظ ٲجشلاڂبٴ ٦ٻ زاقشٷس اْٽبض ذٹز ڀ ٲُبٮٗٻ زض( 2010) 1ثطٸ٦بضر ٸ ٸٶسضدلاؾچٵ ٲبڂط،

اٞؿطز٪ځ،  ټبڀقبذم ٶٓط اظ ٸ ټؿشٷس سطڀ دبڂڃٵ ؾُح زض ٖبزڀ خٳٗڃز ثٻ ٶؿجز ضٸاٴ ؾلاٲز ٦ٯځ قبذم

  .زاضٶس قٷبذشځ ټبڀ ضٸاٴٲطا٢جز ثٻ ٶڃبظ ٸ ثٹزٺ خسڀ ٲك٧٭ زاضاڀ دطڂكځ ضٸاٴ ٸ ايُطاة ٞطزڀ، ثڃٵ حؿبؾڃز

                                                           
1
 Sugarman,, Nich, Carroll, 
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 ضٞشبضڀ -قٷبذشځ زضٲبٴ ٸ اٶ٫ڃعقځ ٲهبحجٻ زضٲبٶځ سأثڃط ثطضؾځ ثٻ( 2005) ټٳ٧بضاٴ ٸ 2زض دػٸټكځ زڂ٫ط ثڃ٧ط

 ٦ٻ اٞطازڀ ثڃٵ زض آٲٟشبٲڃٵ اظ دطټڃع احشٳب٬ زض ٲٗٷبزاضڀ ٦ٻ اٞعاڂف زاز ٶكبٴ آٲٟشبٲڃٵ، ٲٗشبز 214 اٞؿطز٪ځ زض

 قسر ٦بټف ثط ثبضظڀ اثط ضٞشبضڀ -زضٲبٴ قٷبذشځ اڂٵ ثط ٖلاٸٺ. قس ٲكبټسٺ زضڂبٞز زاقشٷس خٯؿٻ ٸز اظ ثڃف

 آضاٲجرف، ؾڃ٫بض، ٢طل ٲهطٜ سٛڃڃط، ؾُح زض ٲٗٷبزاض ثٽجٹز ثب ټٳطاٺ ٦بټف اڂٵ. زاقز اٞطاز اٞؿطز٪ځ اڂٵ

 .زاقز ٞؿطز٪ځؾُح ا ٸ ضٸاٶځ دطڂكبٶځ ٲدطٲبٶٻ، ٞٗبٮڃز ؾُح سعضڂ١، ضٞشبض زڂ٫ط، زاضٸټبڀ ٲهطٜ

ثب  ثڃٳبضاٴ ظٶس٪ځ ضٸاٶځ ٦ڃٟڃز ؾلاٲز ڀحڃُٻ ٦ٻ زاز ٶكبٴ( 2010) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦بضٸ ڀٲُبٮٗٻ ټٳچٷڃٵ،

 احشٳب٬ اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ٲبٶٷس ټبڀ ضٸاٶځ اذشلا٬ ؾٹڂځ اظ. زاضز اضسجبٌ ټب آٴ خؿٳځ ذٹز٦بضآٲسڀ

 ضٶح اظ ضټبڂځ ثطاڀ قسٺ ڂبز ٶځ ضٸا ټبڀلا٬اذز ثٻ ٲجشلاڂبٴ اظ زټٷس؛ ثًٗځٲځ اٞعاڂف ضا ٸاثؿش٫ځ ٸ ؾٹءٲهطٜ

 ضا زٸ ذٹز ٲك٧لار ٲٹاز ٲهطٜ ثب ٸ ثذطزاظٶس ٲٹاز اظ اؾشٟبزٺ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ آضاٲف ٸ ٦ؿت ذٹز ٶبضاحشځ ٸ

 ٲك٧لار ٸ ٖٹاضو سٹاٶس اظٲځ ٖٳٯ٧طز زض اذشلا٬ ٸ اٞؿطز٪ځ ايُطاثځ، اذشلا٬ زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ ٦ٷٷس، چٷساٴ

 زثبـ ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء اظ ٶبقځ

زض دػٸټكځ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اٮ٧٭ ٲهطٜ ٶٳځ ٦ٷٷس ڂب ٪بٺ ٪بټځ ( 2007)3ضاخطظ، دبضؾٯٹ ٸ ز٪ٷٽبضر

ٲهطٜ ٲځ ٦ٷٷس ٶؿجز ثٻ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ زائٱ اٮ٧٭ زڂؿشطؼ ضٸاٶكٷبذشځ ثڃكشطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټٷس اٲب 

ضٜ ٦ٷٷس٪بٴ اٞطاَځ اٮ٧٭ ٲڃعاٴ ټٳچٷڃٵ ٲم. زڂؿشطؼ زض ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ اٞطاَځ اٮ٧٭ ذڃٯځ ثبلاسط ثٹزٺ اؾز

 ثبلاسطڀ زض ا٦ثط اذشلالار ضٸاٶځ زاقشٷس

زض دػٸټكځ ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب اضسجبٌ اٖشڃبز ٸ اذشلالار ضٸاٴ دعق٧ځ اٶدبٰ زازٺ ثٹزٶس ( 2006)٦4ڃؽ، دڃ٧ٹ ٸ ٸسطٸ

. ٸز زاضزثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٮ٧٭ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ اضسجبٌ ٸج

                                                                                                                                                                                     
1
 Maeyer, Vanderplasschen, Broekaert 

2
- Baker  

3
 - Rodgers , Parslow , Degenhardt 

4
 - Kiss , Pikó , Vetró 
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ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸخٹز اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ ٸ اذشلالار ټٳطاٺ ايُطاة، ضڂؿ٥ ٲهطٜ اٮ٧٭ ضا اٞعاڂف 

 .ٲځ زټس ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ټٳطاٺ اذشلا٬ ضٞشبضڀ ذُط ٲهطٜ ؾڃ٫بض ضا اٞعاڂف ٲځ زټس

 زض دعق٧ځاذشلالار ضٸاٴ قڃٹٔ ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ثب( 2001) ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦1بلاٮځ سٹؾٍ ٦ٻ زڂ٫ط دػٸټكځ زض

 10 ٲشبزٸٴ ٦ٷٷسٺ خٳٗڃز ٲهطٜ زض ضٸاٶځ اذشلالار ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٪طٞز اٶدبٰ ٲشبزٸٴ ٦ٷٷسٺ ٲهطٜ خٳٗڃز

 .اؾز ٖٳٹٲځ خٳٗڃز اظ ثڃكشط زضنس

زض اٶ٫ٯؿشبٴ ثب ټسٜ ٲ٣بڂؿٻ قڃٹٔ اٶٹأ اذشلالار ضٸاٶځ زض ٪طٸټٽبڀ ٲٗشبز ٸ ٚڃط ( 2001)ٸ ټٳ٧بضاٴ 2ٞبض٬

 12)زنس ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ٖبزڀ 45قڃٹٔ اذشلالار ضٸاٶځ زض ٲٗشبزاٴ ٲٗشبز ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃس ٦ٻ 

 .ظڂبز اؾز( زضنس

زض دػٸټكځ ثب ټسٜ ثطضؾځ اضسجبٌ اٞؿطز٪ځ ٸ اٖشڃبز زض ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ (  2001)ٸ ټٳ٧بضاٴ 3سٹضڂ٧ب

ڀ ضا زاقشٻ اٶس ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ ثطاڀ زضنس اظ ؾٹء ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض ؾبث٣ٻ اثشلا ثٻ اٞؿطز٨ 37ضؾڃس ٦ٻ 

 .زضنس ثٹزٺ اؾز 8اٞطاز ٖبزڀ سٷٽب 

 قسٺ ثؿشطڀ ٲٗشبز 60 ٲٽبض خبڂ٫بٺ ٸ ايُطاة ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ٖعر ٶٟؽ، اڀ ٲُبٮٗٻ زض( 2000) 4ثٹ٦ؿشڃٵ

 اضٲٻ خبڂ٫بٺ ٸ ثبلا ايُطاة دبڂڃٵ، ٶٟؽ ٖعر اظ ٲٗشبزاٴ زضنس 80 ٦ٻ ٶكبٴ زاز ٶشبڂح اٶدبٰ قس، ثڃٳبضؾشبٴ زض

 .ثڃطٸٶځ ثطذٹضزاضٶس

 

 

 

                                                           
1
 - Challaly 

2
 - Farrell 

3
 - Torikka 

4
 -Bukstein 
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 هقذهِ. 3-1

زض اڂٵ ٞه٭ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ضٸـ قٷبذشځ دػٸټف اظ ٢جڃ٭ ضٸـ سح٣ڃ١، خبٲٗٻ ٸ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ، اثعاضټبڀ 

 .دػٸټف ٸ ضٸقٽبڀ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر اضائٻ ٲځ قٹز

 رٍش تحقیق. 3-2

 .ثبقس ٸ اظ ٮحبِ ضٸـ سٹنڃٟځ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ ٲځدػٸټف حبيط ثٻ ٮحبِ ټسٜ خعٸ سح٣ڃ٣بر ٦بضثطزڀ 

 جبهعِ آهبری ٍ ًوًَِ آهبری. 3-3

زض  ٦95ٻ زض ثبظٺ ظٲبٶځ اٸ٬ اؾٟٷس سب آذط اؾٟٷس  ثٹزٶسخبٲٗٻ آٲبضڀ دػٸټف ٦ٯڃٻ ٲٗشبزاٴ ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض 

 .ٶٟط ٲځ ثبقٷس 180ٸ ثطاؾبؼ آٲبض اضائٻ قسٺ حسٸز  ثٹزٶس ٦ٳخ ټبڀ سط٤ اٖشڃبز قٽط سجطڂع زض حب٬ زضٲبٴ

 .ٶٟط اظ ٲٗشبزاٴ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ اٶشربة قسٶس 120ثطاؾبؼ خسٸ٬ ٲٹض٪بٴ سٗساز 

 اثسارّب. 3-4

  اي لحظه مصرف ولع سنجش پرسشنامه-1

 زٴ ٸٴ ټٷسضڂ٧ع، ٞطاٶ٧ٵ، سٹؾٍ اٶ٫ڃعقځ حبٮز ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثٻ ٲهطٜ ٸٮٕ ٲحٹضڂز ثب دطؾكٷبٲٻ اڂٵ 

 اڂٵ .زټس ٲځ ٢طاض ؾٷدف ٲٹضز حب٬ ٮحٓٻ زض ضا ٲٹاز ٲهطٜ ٸٮٕ ٸ ڂس٪طز َطاحځ( 2000) 2ثطٶڃ٥

« ٲٹاز ٲهطٜ ثٻ ٶؿجز ٢هس ٸ سٳبڂ٭»اٸ٬  ٖبٲ٭: ټبڀ ٶبٰ ثٻ ٖبٲ٭ ؾٻ ٦ٻ ثبقس ؾٹا٬ ٲځ 14قبٲ٭  دطؾكٷبٲٻ

 ٲك٧لار ضٕٞ ثٻ ثبٸض ڂب« ٲٷٟځ س٣ٹڂز ٸ ٲهطٜ ثٻ ٲڃ٭» زٸٰ ٖبٲ٭. اؾز 14ٸ  ٦1،2،12ٻ قبٲ٭ ؾٹالار 

ٸ ٖبٲ٭ ؾٹٰ . اؾز 11ٸ 9، 7، 5، 4ؾٹالار  قبٲ٭ ٦ٻ اؾز ٲٹاز ٲهطٜ ثب ټٳعٲبٴ ٮصر ٦ؿت ٸ ظٶس٪ځ

                                                           
1 . desire for drug questionnaire 
2
 . Franken, Hendricks & Van den Brink 
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 ثب ٲؤٮٟٻ ؾٻ اڂٵ ٦ٻ ش٦ط قبڂبٴ. ضا زض ثط ٲڃ٫ڃطز 13ٸ  10، 8، 6، ٦3ٻ ؾٹالار « ٦ٷشط٬ ٣ٞساٴ قسر ٸ ٮصر»

 .قٹز ٞبزٺ ٲځٲهطٜ ٲٹاز اؾزثبقٷس ٸ زض اڂٵ دػٸټف اظ ٖبٲ٭ ٦ٯځ ٸٮٕ  ٲځ ثبلاڂځ ټٳجؿش٫ځ زاضاڀ ټٱ

 زض( 1389)٪ٷد٫بټځ  ٸ اثٽطڂبٴ حؿٷځ اذشڃبضڀ، ٲ٧طڀ، ثطضؾځ زض دطؾكٷبٲٻ اڂٵ ټبڀ زضٸٶځ ٲؤٮٟٻ ټٳؿبٶځ

، ٸ 40/0ٸ  79/0، 89/0سطسڃت  ثٻ ټطٸئڃٵ ٸ ٦طا٤ خٳٯٻ اظ اٞڃٹٶځ ٲٹاز ٲرشٯٝ اٶٹأ ٦ٷٷس٪بٴ ؾٹءٲهطٜ

 .زٲځ ثبـ 81/0، 65/0، 78/0سطسڃت  ثٻ آٲٟشبٲڃٵ ٲشب ٦ٷٷس٪بٴ ٲهطٜ زض ؾٹء

 (MCMI-III) 3دطؾكٷبٲٻ چٷس ٲحٹضڀ ثبٮڃٷځ ٲڃٯٹٴ -2

ټبڀ قرهڃز ټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطزڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ ثط اذشلا٬اظ خٳٯٻ آظٲٹٴ دطؾكٷبٲٻ چٷس ٲحٹضڀ ثبٮڃٷځ ٲڃٯٹٴ

سٹؾٍ  1977ٶؿرٻ انٯځ اڂٵ آظٲٹٴ زض ؾب٬ . ٦ٷس ټب ټٳطاٺ ټؿشٷس سأ٦ڃس ٲځټبڂځ ٦ٻ اٚٯت ثب اڂٵ اذشلا٬ٸ ٶكبٶٻ

ٸ ٲڃٯٹٴ،  1983ٲڃٯٹٴ، . )ڂٯٹٴ سسٸڂٵ ٸ اضائٻ قس ٸ اظ آٴ ظٲبٴ سب ٦ٷٹٴ زٸ ثبض سدسڂس ٶٓط قسٺ اؾزسئٹزٸض ٰ

ؾؤالار اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سحز . ذڃط اؾز/ؾؤا٬ ثٯځ 175ڂ٥ اثعاض ذٹز ؾٷدځ ثب  MCMI-IIIدطؾكٷبٲٻ  (.1994

قٹز ٦لاؼ ؾٹاز اؾشٟبزٺ ٲځ 8ؾب٬ ثٻ ثبلا ثب حسا٢٭  18ؾبلاٴ  اڂٵ آظٲٹٴ ثطاڀ ثعض٨. ٲ٣ڃبؼ خسا٪بٶٻ اؾز 28

ٲٹاظار سٛڃط زض  قٷبؾځ ضٸاٶځ ٲڃٯٹٴ ؾبذشٻ قسٺ ٸ زٸ ثبض اظ ظٲبٴ اٶشكبض آٴ ثٻٲٷٓٹض ٖٳٯڃبسځ ٦طزٴ ٲس٬ آؾڃت ثٻ

اخشٳبٖځ ٲڃٯٹٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ اذشلالار ضٸاٶځ، سدسڂس ٶٓط قسٺ اؾز -سئٹضڀ ظڂؿشځ

 (.1392چ٫ڃٷځ، )

 

ثبظ آظٲٹٴ ثڃٵ  -ٲڃعاٴ دبڂبڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ضٸـ آظٲٹٴ ( ٬1997 اظ چٹ٦ب ٸٶسٶجط٨، ، ثٻ ٶ1994١)ٲڃٯٹٴ 

زض دػٸټف ( 1392)چ٫ڃٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ . ٪عاضـ ٦طز 90/0سب  66/0ٸ يطڂت آٮٟبڀ آٴ ضا ثڃٵ  90/0سب  82/0

ٸ زض  79/0ٸ  61/0ا ثبظ آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ ثڃٳبض ثطاثط ة -ذٹز ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ دبڂبڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ضٸـ آظٲٹٴ 
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ٸ  47/0سب  13/0ټبڀ قرهڃشځ ثڃٷځ ٲثجز ٲ٣ڃبؼټب سٹاٴ دڃف آٴ. اؾز 89/0ٸ  79/0٪طٸٺ ٚڃط ثڃٳبض ثطاثط ثب 

ٸ سٹاٴ  91/0سب  99/0ثڃٷځ ٲٷٟځ آظٲٹٴ ثطاثط ثب ، ٸ سٹاٴ دڃف78/0سب  64/0ټبڀ ثبٮڃٷځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثطاثط ثب ٲ٣ڃبؼ

ضٸاڂځ ( 1392)زض ٶٽبڂز، چ٫ڃٷځ ٸ ټٳ٧بضٴ . ٪عاضـ ٶٳٹزٶس 97/0سب  77/0ا سكرڃهځ ٦٭ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثطاثط ة

 .ٸ دبڂبڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ضا ٲثجز ٸ ٲُٯٹة ثطآٸضز ٶٳٹزٶس

 رٍش تحلیل دادُ ّب. 3-5

ٸ آٲبض اؾشٷجبَځ قبٲ٭ يطڂت ...( ٲڃبٶ٫ڃٵ، اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸ )ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ دػٸټف اظ آٲبض سٹنڃٟځ

 .اؾشٟبزٺ قس( ٞطيڃٻ ټكز)ٸ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ( يڃٻ ټبڀ ڂ٥ سب ټٟزٞط)ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ
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 مقدمه :4-1

ثطضؾځ ٶ٣ف اذشلالار ثطاڀ . زض اڂٵ ٞه٭ ٶشبڂح حبن٭ اظ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر دػٸټف اضائٻ ٪طزڂسٺ اؾز

ٶشبڂح . ٞبزٺ قسٺ اؾزټبڀ آٲبضڀ سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ ٲرشٯٝ اؾزاظ ضٸـ ثبٮڃٷځ زض ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

ثطضؾځ ٶ٣ف ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ټسٜ دػٸټف  .اؾشرطاج ٪طزڂسٺ اؾز SPSSحبن٭ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 

ٲځ ثبقس، خٽز آظٲٹٴ ٞطيڃٻ ټبڀ دػٸټكځ  اظ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  اذشلالار ثبٮڃٷځ زض ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

 .ٸ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ثٻ ضٸـ ټٳعٲبٴ اؾشٟبزٺ قس

 

 توصیف آماری متغیرهای پژوهش :4-2
مربًط بٍ ( میاوگیه ي اوحراف معیار)شاخصُای تًصیفی متغیرَای پژيَش مقداربرای اطلاع از متًسط 

 .آيردٌ می شًد( 4-1)در جديل متغیر

 هتغیرّبی پصٍّص ّبی تَصیفی ضبخص. 1-4جذٍل 

   

 M SD متغیرَا

 99/9 35/28 ولع مصرف مواد

 02/5 88/15 یذاختلال شخصیت اسکیزوئ

 66/4 40/13 اختلال شخصیت اجتنابی

 20/5 82/14 اختلال شخصیت افسرده

 14/6 44/18 اختلال شخصیت وابسته

 13/5 65/15 اختلال شخصیت نمایشی

 15/6 97/15 اختلال شخصیت خودشیفته

 60/3 85/10 اختلال شخصیت ضذاجتماعی

 

 

 

 

 
 ف ثرای ثررسی ًرهبل ثَدى دادُ ّباسویرى-ًتبیج آزهَى کبلوًَگرٍ. 2-4جذٍل 
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 Z P-value متغیرَا

 499/0 828/0 ولع مصرف مواد

 085/0 25/1 اختلال شخصیت اسکیزوئیذ

 504/0 825/0 اختلال شخصیت اجتنابی

 092/0 19/1 اختلال شخصیت افسرده

 231/0 03/1 اختلال شخصیت وابسته

 635/0 745/0 اختلال شخصیت نمایشی

 617/0 756/0 خودشیفته اختلال شخصیت

 113/0 17/1 اختلال شخصیت ضذاجتماعی

 

 .وتایج جديل وشاودَىدٌ ایه وکتٍ است کٍ متغیرَای پژيَش در جامعٍ مًرد مطالعٍ ورمال می باشىد

 یافته های استنباطی پژوهش: 4-3

ودگاوٍ برای بررسی فرضیٍ َای یک تا َفت از َمبستگی پیرسًن ي برای فرضیٍ َشت از رگرسیًن چ

 .استفادٌ شد

 .ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز :فرضیه یک

ثطاڀ ثٻ نٹضر ٞبنٯٻ اڀ ٲځ ثبقٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس  ثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت دڃطؾٹٴثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ټٳجؿش٫ځ 

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  
 پیرسَى rثب استفبدُ از اختلال ضخصیت اسکیسٍئیذ ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى تعییي راثطِ ثیي (:4-3)جذٍل

 ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲشٛڃطټب
-ؾُح ٲٗٷځ

 زاضڀ
 سٗساز ٶٳٹٶٻ

ڂعٸئڃس ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز اذشلا٬ قرهڃز اؾ٥

 ٲٗشبزاٴ
250/0 006/0 120 

 

ٲٗٷځ  ٲثجز ٸ ضاثُٻ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ( 4-2)خسٸ٬

، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٸخٹز زاضز  زاضڀ

 .ذٹاټس ثٹزٶڃع ثڃكشط 
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 .ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اخشٷبثځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز :دوفرضیه 

ثطاڀ ثٻ نٹضر ٞبنٯٻ اڀ ٲځ ثبقٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ  اخشٷبثځاذشلا٬ قرهڃز ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  اخشٷبثځر اذشلا٬ قرهځثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت  دڃطؾٹٴثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ټٳجؿش٫ځ 

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  

 پیرسَى rثب استفبدُ از ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى  اجتٌبثیاختلال ضخصیت تعییي راثطِ ثیي (:4-4)جذٍل

 ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲشٛڃطټب
-ؾُح ٲٗٷځ

 زاضڀ
 سٗساز ٶٳٹٶٻ

ٜ ٲٹاز اذشلا٬ قرهڃز  اخشٷبثځ ثب ٸٮٕ ٲهط

 ٲٗشبزاٴ
398/0 000/0 120 

 

ٲٗٷځ  ٲثجز ٸ ضاثُٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اخشٷبثځاذشلا٬ قرهڃز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ( 4-3)خسٸ٬

زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط  اخشٷبثځ ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٸخٹز زاضز  000/0زض ؾُح آٮٟبڀ  زاضڀ

 .ٸاټس ثٹزثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط خ
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 .ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز اٞؿطزٺثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز  :سهفرضیه 

ثطاڀ ثٻ نٹضر ٞبنٯٻ اڀ ٲځ ثبقٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ  اٞؿطزٺ اذشلا٬ قرهڃزثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  اٞؿطزٺنڃز اذشلا٬ قدثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت  دڃطؾٹٴثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ټٳجؿش٫ځ 

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  

 پیرسَى rثب استفبدُ از ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى افسردُ  اختلال ضخصیتتعییي راثطِ ثیي (:4-5)جذٍل

 ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲشٛڃطټب
-ؾُح ٲٗٷځ

 زاضڀ
 سٗساز ٶٳٹٶٻ

ٲٹاز  اذشلا٬ قرهڃز  اٞؿطزٺ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ

 ٲٗشبزاٴ
384/0 000/0 120 

 

 ٲٗٷځ زاضڀ ٲثجز ٸ ضاثُٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اٞؿطزٺاذشلا٬ قرهڃز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ( 4-4)خسٸ٬

زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس   اٞؿطزٺ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٸخٹز زاضز  000/0زض ؾُح آٮٟبڀ 

 .ز ثٹزٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاٺ
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 .ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز ٸاثؿشٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز :چهار فرضیه

ثطاڀ ثٻ نٹضر ٞبنٯٻ اڀ ٲځ ثبقٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ  ٸاثؿشٻ اذشلا٬ قرهڃزثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  ٸاثؿشٻ ڂزاذشلا٬ قرمثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت  دڃطؾٹٴثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ټٳجؿش٫ځ 

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  

 پیرسَى rثب استفبدُ از ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ٍاثستِ  اختلال ضخصیتتعییي راثطِ ثیي (:4-6)جذٍل

 ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲشٛڃطټب
-ؾُح ٲٗٷځ

 زاضڀ
 سٗساز ٶٳٹٶٻ

ٲٹاز اذشلا٬ قرهڃز  ٸاثؿشٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ 

 ٲٗشبزاٴ
420/0 000/0 120 

 

 ٲٗٷځ زاضڀ ٲثجز ٸ ضاثُٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٸاثؿشٻاذشلا٬ قرهڃز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ( 4-5)خسٸ٬

زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ  ٸاثؿشٻ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٸخٹز زاضز   000/0زض ؾُح آٮٟبڀ 

 .ثٹز ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس
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 .ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز ٶٳبڂكځ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز :پنج فرضیه

ثطاڀ ثٻ نٹضر ٞبنٯٻ اڀ ٲځ ثبقٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ  ٶٳبڂكځ اذشلا٬ قرهڃزثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  ٶٳبڂكځ اذشلا٬ قرهڃزثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت  دڃطؾٹٴثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ټٳجؿش٫ځ 

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  

 پیرسَى rثب استفبدُ از ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى  ًوبیطی اختلال ضخصیتتعییي راثطِ ثیي (:4-7)جذٍل

 ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲشٛڃطټب
-ؾُح ٲٗٷځ

 زاضڀ
 سٗساز ٶٳٹٶٻ

از اذشلا٬ قرهڃز  ٶٳبڂكځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹ

 ٲٗشبزاٴ
299/0 001/0 120 

 

ٲٗٷځ  ٲثجز ٸ ضاثُٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٶٳبڂكځاذشلا٬ قرهڃز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ( 4-6)خسٸ٬

زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط  ٶٳبڂكځ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٸخٹز زاضز   000/0زض ؾُح آٮٟبڀ  زاضڀ

 .ٸزثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ة
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 .ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز ذٹزقڃٟشٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز :شش فرضیه

ثطاڀ ثٻ نٹضر ٞبنٯٻ اڀ ٲځ ثبقٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ  ذٹزقڃٟشٻ اذشلا٬ قرهڃزثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  ذٹزقڃٟشٻ راذشلا٬ قرهځثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت  دڃطؾٹٴثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ټٳجؿش٫ځ 

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  

 پیرسَى rثب استفبدُ از ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى  خَدضیفتِ اختلال ضخصیتتعییي راثطِ ثیي (:4-8)جذٍل

 ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲشٛڃطټب
-ؾُح ٲٗٷځ

 زاضڀ
 سٗساز ٶٳٹٶٻ

ٲهطٜ ٲٹاز اذشلا٬ قرهڃز  ذٹزقڃٟشٻ ثب ٸٮٕ 

 ٲٗشبزاٴ
426/0 000/0 120 

 

ٲٗٷځ  ٲثجز ٸ ضاثُٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ذٹزقڃٟشٻاذشلا٬ قرهڃز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ( 4-7)خسٸ٬

زض ٲٗشبزاٴ  ذٹزقڃٟشٻ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٸخٹز زاضز   000/0زض ؾُح آٮٟبڀ  زاضڀ

 .قشط ذٹاټس ثٹزثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثځ
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 .ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز يس اخشٳبٖځ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز :هفت فرضیه

ثٻ نٹضر ٞبنٯٻ اڀ ٲځ ثبقٷس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ  يس اخشٳبٖځ اذشلا٬ قرهڃزثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

ثٻ  يس اخشٳبٖځ اذشلا٬ قرهڃزضسڃت ثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ ر دڃطؾٹٴثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ټٳجؿش٫ځ 

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  

 rثب استفبدُ از ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى  ضذ اجتوبعی اختلال ضخصیتتعییي راثطِ ثیي (:4-9)جذٍل

 پیرسَى

 ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲشٛڃطټب
-ؾُح ٲٗٷځ

 زاضڀ
 سٗساز ٶٳٹٶٻ

ڂز  يس اخشٳبٖځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ اذشلا٬ قرم

 ٲٹاز ٲٗشبزاٴ
306/0 001/0 120 

 

 ٲثجز ٸ ضاثُٻ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ يس اخشٳبٖځاذشلا٬ قرهڃز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ( 4-8)خسٸ٬

زض  يس اخشٳبٖځ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٸخٹز زاضز   000/0زض ؾُح آٮٟبڀ  ٲٗٷځ زاضڀ

 .ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹز ٲٗشبزاٴ ثڃكشط
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 .ثڃٵ اذشلالار ثبٮڃٷځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز :اصلیفرضیه 

اختلال شخصیت ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ثٽطٺ ٪طٞشٻ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ ٲشٛڃطټبڀ 

 ،(X4) اختلال شخصیت وابسته،  (X3) تلال شخصیت افسردهاخ ،(X2)اختلال شخصیت اجتنابی (X1) اسکیزوئیذ

ثٻ ٖٷٹاٴ (     X7) اختلال شخصیت ضذ اجتماعیٸ  (X6) اختلال شخصیت خودشیفته، ( X5) اختلال شخصیت نمایشی

 .زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ،  (Y)ٲشٛڃطټبڀ ٲؿش٣٭ ٸ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ

 ًتبیج هقذار ٍاریبًس تجییي ضذُ ٍ هعٌبداری هذل خلاصِ(:4-10)جذٍل

 ذُبڀ اؾشبٶساضز ثطآٸضز

97/8 

 R2 سٗسڂ٭ قسٺ

18/0 

R
2 

23/0 

R 

48/0 

 قبذم

1 

 

 ًتبیج جذٍل تحلیل ٍاریبًس(:4-11)جذٍل

 

زض اڂٵ ٲطحٯٻ اثط ض٪طؾڃٹٴ . ٸ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ آٴ ثڃبٶ٫ط اثط ٲٗٷبزاض ٲشٛڃطټب زض ٲٗبزٮٻ ض٪طؾڃٹٴ اؾز F ٶؿجز

88/4 ;F  ثبقس ٸ ٲٗٷبزاض ٲځ( 7ٸ  111)ثب زضخٻ آظازڀ  000/0ثسؾز آٲس ٦ٻ زض ؾُحR
اؾبؼ  ٲحبؾجٻ قسٺ ثط 2

. ٦ٷٷسضا سجڃڃٵ ٲځ ولع مصرف مواداظ ٸاضڂبٶؽ ٲشٛڃط 23/0ثبټٱ ٲشٛڃط رټٝاؾز ڂٗٷځ اڂٵ  23/0ٲشٛڃط ټٟزاڂٵ 

 ٪ڃطزٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ( 4-11)حب٬ ٲٗٷبزاضڀ يطاڂت زض خسٸ٬ 

 

 

 F ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲدصٸضار زضخٻ آظازڀ ٲدٳٹٔ ٲدصٸضار قبذم

 
 ؾُح ٲٗٷځ زاضڀ

 ثڃٵ ٪طٸټځ

 زضٸٴ ٪طٸټځ

 ٦٭

70/2750 

93/8938 

64/11689 

7 

111 

118 

95/392 

53/80 

88/4 000/0 
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 ٍلع هصرف هَادضرایت حبصل از رگرسیَى ثِ رٍش ٍرٍد هتغیرّبی پیص ثیٌی کٌٌذُ  (:4-12)جذٍل

 ٲس٬

 ضزيطاڂت اؾشبٶسا

 ٶكسٺ

يطاڂت اؾشبٶساضز 

 ؾُح ٲٗٷبزاضڀ t قسٺ

b ذُبڀ اؾشبٶساضز Beta 

 001/0 38/3  57/3 10/12 ثبثز

 020/0 36/2 235/0 197/0 465/0 اختلال شخصیت اسکیزوئیذ

 993/0 -009/0 -002/0 390/0 -003/0 اختلال شخصیت اجتنابی

 337/0 965/0 154/0 314/0 303/0 اختلال شخصیت افسرده

 760/0 306/0 054/0 286/0 088/0 اختلال شخصیت وابسته

 295/0 -05/1 -153/0 285/0 -299/0 اختلال شخصیت نمایشی

 053/0 95/1 379/0 3013/0 613/0 اختلال شخصیت خودشیفته
 606/0 -517/0 072/0 388/0 -201/0 اختلال شخصیت ضذاجتماعی

 

ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز سٹاٶبڂځ دڃف ثڃٷځ  لا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃساذز٣ٍٞ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ( 4-12)ٶشبڂح خسٸ٬ 

ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ضا ٶڃع ثڃكشط اظ ذٹز ټؿشٷس،  اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃسضا زاضز ٸ اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ ٸڂػ٪ځ 

 .ٶكبٴ ٲځ زټٷس
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 هقذهِ.1-5

زض ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز   زض اڂٵ ٞه٭ ثٻ ثحث ٸ ٶشڃدٻ ٪ڃطڀ ٶشبڂح دػٸټف زض ذهٹل ٶ٣ف اذشلالار ثبٮڃٷځ

 .دطزاذشٻ ذٹاټس قس

 ثحث ٍ ًتیجِ گیری فرضیِ ّبی پصٍّص. 2-5

 .ثیي اختلال ضخصیت اسکیسٍئیذ ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ارتجبط ٍجَد دارد: فرضیِ یک

ٶشبڂح سحٯڃ٭ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٞطيڃٻ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ثب ٸٮٕ 

ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاضز ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز  ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ٲهطٜ

 .اؾ٧ڃعٸئڃس زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹز

ټب  آٴ. قٹٶس اٞطاز ٲجشلا ثٻ اڂٵ اذشلا٬ قرهڃز ثب ٣ٞساٴ سٳبڂ٭ ٸ ٶبسٹاٶځ زض ٮصر ثطزٴ ثباحؿبؼ زضز، ٲكرم ٲځ

اٶعٸا، ٖسٰ احؿبؼ ٮصر، اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اڂٵ اٞطاز  .ټب اٶس٤ اؾز ؾطز ٸ ٚڃطاخشٳبٖځ ثٹزٺ ٸ ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ آٴ

اٶعٸاڀ ضٞشبضڀ، اخشٷبة اظ ضٸاثٍ ٶعزڂ٥، ؾط٦ٹة ٖٹاَٝ، ضٞشبضټبڀ زضٸٴ ٶ٫طاٶٻ ٸ احؿبؼ دٹچځ، ٚڃطٲؿئٹ٬ 

 (.1983ٲڃٯٹٴ، ) ثبقس ثٹزٴ ٸ سطخڃح زازٴ سٷٽبڂځ ٲځ

اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثڃبٴ ذكٱ، حشځ زض دبؾد ثٻ سحطڂ٥ ٲؿش٣ڃٱ، ٲك٧٭  اٞطاز ٲجشلا ثٻ

ٸڂػٺ اڀ زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ٲٹخت اڂٵ سهٹض ٲځ قٹز ٦ٻ ظٶس٪ځ قبٴ ثسٸٴ ټسٜ اؾز ٸ زض ْبټط ٲٳ٧ٵ اؾز اظ 

ـ ٶكبٴ ٲځ چٷڃٵ اٞطازڀ اٚٯت ٶؿجز ثٻ قطاڂٍ ٶبٲؿبٖس، ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٲٷٟٗ٭ ٸا٦ٵ. اټساٜ ذٹز ٲٷحطٜ ثبقٷس

اٞطاز ٲجشلا ثٻ اڂٵ اذشلا٬ ثٻ ٖٯز . زټٷس ٸ زض اضائٻ دبؾد ٲٷبؾت ثٻ ضٸڂسازټبڀ ٲٽٱ ظٶس٪ځ ثب ٲك٧٭ ٲٹاخٻ ټؿشٷس

ٶساقشٵ ٲٽبضسٽبڀ اخشٳبٖځ، زٸؾشځ ټبڀ اٶس٦ځ زاضٶس، ثٻ ٶسضر ٢طاض ٲلا٢بر ٲځ ٪صاضٶس ٸ اٚٯت اظزٸاج ٶٳځ 

ڂػٺ ټٷ٫بٲڃ٧ٻ زض٪ڃطڀ ثڃٵ ٞطزڀ ٲٹضز ٶڃبظ ثبقس، اٞطاز ٦ٷٷس ٸ ٦بض٦طز قٛٯځ قبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲرش٭ قٹز، ثٻ ٸ
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ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٸضٺ ټبڀ ثؿڃبض ٦ٹسبٺ ضٸاٴ دطڂكځ ٲجشلا ( ثٻ ٸڂػٺ زض دبؾد ثٻ ٞكبض ضٸاٶځ)ٲجشلا ثٻ اڂٵ اذشلا٬ 

 .قٹٶس، ٦ٻ ټٳڃٵ ٲؿبٮٻ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز ٸ دڃكطٞز اٖشڃبز ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷس

 .صیت اجتٌبثی ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ارتجبط ٍجَد داردثیي اختلال ضخ: فرضیِ دٍ

ٶشبڂح سحٯڃ٭ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٞطيڃٻ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اخشٷبثځ ثب ٸٮٕ 

ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاضز ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز اخشٷبثځ   ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

 .ازاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹززض ٲٗز

اٶساظٺ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ٲٷعٸڀ ټؿشٷس اٲب ثٻ سٳبؼ ثب زڂ٫طاٴ ضٚجز ٶكبٴ  ٦ٻ اڂٵ اٞطاز ثٻ

٬ ثٻ ټب اٶش٣بز ٶرٹاټٷس ٦طز ٲبڀ ٪ڃطٶس ٸ زڂ٫طاٴ اظ آٴزټٷس ٸ ا٪ط اَٳڃٷبٴ ڂبثٷس ٦ٻ ٲٹضز اشڂز زڂ٫طاٴ ٢طاض ٶٳځ ٲځ

ټب ٶبقځ اظ سطؼ اظ اٶش٣بز ٸ سٳؿرط اظ خبٶت زڂ٫طاٴ  اٶعٸاڀ آٴ. ڂبٞشٵ زٸؾشبٴ خسڂس ثطاڀ ذٹز ټؿشٷس

 (.1983ٲڃٯٹٴ، )اؾز

ٸ َطز  ذشلا٬ قرهڃز زٸضڀ ٪عڂٵ ثب احؿبؼ ثبظزاضڀ اخشٳبٖځ اٞطاَځ ، ثځ ٦ٟبڂشځ ٸحؿبؾڃز ٶؿجز ثٻ اٶش٣بزا

٢بث٭ سٹخٽځ ٲځ قٹز ٦ٻ سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ ٸ  اڂٵ اذشلا٬ ثبٖث ثطٸظ ٲك٧لار.قسٴ ٲكرم قسٺ اؾز 

 .ضٸاثٍ اؾبؾځ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ضا سحز سبثڃط ٢طاض ٲځ زټس

چٷڃٵ قرهځ زض اخشٳبٔ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ نحجز ٦طزٴ زض خٳٕ ثٻ ذبَط سذ١ ظزٴ ،ذدبٮز ،ٮ٧ٷز ظثبٴ ڂب زؾز 

ٴ زض خٳٕ آ٪بٺ اؾز ٸ اٚٯت قرهځ ٦ٻ زچبض چٷڃٵ اذشلاٮځ قسٺ اؾز اظ ٶبذٹـ آڂٷس ثٹز. دبچٻ قسٴ ثشطؾس

ثب ٸخٹز اڂٵ ذٹز آ٪بټځ ٸ سٹيڃح زضثبضٺ قطٰ ٸ احؿبؼ ٶبآضاٲځ قٳب سٹؾٍ . احؿبؼ ٶبلاڂ١ ثٹزٴ ٲځ ٦ٷس

ٞطزڀ ٦ٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټب ضا زاقشٻ ثبقس ٸ  .زڂ٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷٹظ احؿبؼ َطز قسٴ ٸ اٶش٣بز ازاٲٻ زاقشٻ ثبقس

َطز ذٹاټس قس ٸ حٳبڂشٽبڀ اخشٳبٖځ ضا اظ زؾز ذٹاټس زاز ٸ ټٳڃٵ زچبض اٖشڃبز قٹز ثٻ احشٳب٬ ظڂبز اظ خبٲٗٻ 
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ٲؿبٮٻ ٲٹخت زٸضڀ ٸ اٶعٸاڀ ٞطز قسٺ ٸ ثطاڀ خجطاٴ اڂٵ َطز قس٪ځ ٸ اٶعٸا ٸٮٕ ثڃكشطڀ ثطاڀ ٲهطٜ دڃسا 

 .ذٹاټٷس ٦طز

 .ثیي اختلال ضخصیت افسردُ ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ارتجبط ٍجَد دارد: فرضیِ سِ

ؾش٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٞطيڃٻ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز اٞؿطزٺ ثب ٸٮٕ ٶشبڂح سحٯڃ٭ ټٳت

ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاضز ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز اٞؿطزٺ   ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

 .زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹز

  ټب ٸ اٮ٧٭ ٪طزاٴ ٲٹاز ٲرسض،ضٸاٴ  ؾٹءٲهطٜ  ٲطثٹٌ ثٻ  ټبڀ زض اٖشڃبز ٸ اذشلا٬  ٦ٻ  ٲطاٺٺ  ټبڀ اظ اذشلا٬  ڂ٧ځ

  ٖٷٹاٴ  ثٻ  ، اٞؿطز٪ځ سح٣ڃ٣بر  زض اٚٯت  ٪طچٻ. ٸ ايُطاة  اؾز اٞؿطز٪ځ  ٲطثٹٌ ثٻ  قٹز، اذشلالار ٲځ  زڂسٺ

اظ   ڂ٧ځ  ضا ټٱ  اٞؿطز٪ځ  ٶٓطاٴ حتٸ نب  اظ ٲح٣٣بٴ  ، ثطذځ اؾز  زض اٖشڃبز ٲُطح  ټٳطاٺ  اذشلا٬  سطڂٵ قبڂٕ

ٸ   ٲُبٮٗبر. اٶس ٶٳٹزٺ  ٖٷٹاٴ  اظ دڃبٲسټب ٸ آثبض ؾٹءٲهطٜ  ٸ ڂ٧ځ  ٲٗٯٹ٬  ٸ ټٱ  ؾٹءٲهطٜ ثٻ  ټبڀ ٪طاڂف ٖٯز

ٲٹاز ٲرسض ٲٗٳٹلا ثب   ٲهطٜ ټبڀ اذشلا٬  اٶس ٦ٻ ضؾبٶسٺ  اثجبر  ضا ثٻ  ثبٮڃٷځ  ٲلاحٓبر  اڂٵ  ٪ڃطقٷبؾځ ټٳٻ  سح٣ڃ٣بر

 (.1998اؾٹٶسؾٵ، )اؾز  ټٳطاٺ  زض ثعض٪ؿبٮځ  ٸ ټٱ  زض ٶٹخٹاٶځ  ټٱ  اٞؿطز٪ځ  اذشلا٬

 ٦ٷٷسٲځ سدطثٻ نٹضر ٲشٷبٸة ثٻ ضا ؾطذٹقځ ٸ اٞؿطز٪ځ اظ زٸضٺ ټبڂځ ٸ ټؿشٷس ثٻ انُلاح زٸ٢ُجځ ٦ٻ اٞطازڀ

-ٲځ ض٤ٲح ٲٹاز ثٻ ضٸ قبٴ٦طزٴ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ ثطاڀ ڂب اٞطاز اڂٵ. ټؿشٷس ٲٹازٲرسض ؾٹءٲهطٜ ٲؿشٗس ٶڃع

ٸ انٛطڀ،  ٲحٳٹزڀ ؾڃس) ٦ٷٷسٲځ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹازٲرسض ث٫صاضٶس ؾطدٹـ ضا ذٹز ؾطذٹقځ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ڂب آٸضٶس

اڂٵ ٢جڃ٭ ثڃٳبضاٴ ذٹز ضا ثځ اضظـ، آؾڃت دصڂط، ٶبثؿٷسٺ، ٶبٲٹ١ٞ ٸ ٪ٷبټ٧بض سٯ٣ځ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اٚٯت (. 1392

ٸ  اٞؿطز٪ځ اخشٳبٖځ، يس قرهڃز اذشلالار ثڃٵ ٲٗشبزڂٵ زض(. 1983ٲڃٯٹٴ، )زض٪ڃط اٶش٣بز اظ ذٹڂف ټؿشٷس

 اظ ثڃكشط اٞؿطز٪ځ (. 1380اٶبضڀ، نڃبزڀ ذبٮ٣ځ، ٶبْط،) اؾز ضٸاٶذعق٧ځ اذشلالار قبڂٗشطڂٵ ايُطاة

 ذٯ٣ځ اذشلالار ثڃٵ زض(. ٣ٖ1382ڃ٣ځ،  ٸ ضيبڂځ الاؾلاٰ، ث٣ٻ)زاضز  ضٸاج ثڃٵ ٲٗشبزڂٵ زض زڂ٫ط ضٸاٶځ اذشلالار
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قب٦طڀ،  ٸ ٖبَٝ ثڃطق٥، ٞطز، دطٸڂعڀ. )ثبقس ٲځ قبڂٕ ٲٷشكط ايُطاة ذشلا٬ا ٸ اؾبؾځ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ ٸ

 اٮسڂٵ ٸ ٞطٸٔ)اؾز  اٖشڃبز ثٻ ٪طاڂف ٖٯ٭ زڂ٫ط اظ ڂ٧ځ دبئڃٵ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ٸ يٗڃٝ دٷساضٺ ذٹز ،(.1380

 (.1381 اٮؿبزار، نسض

ضٸاٴ دعق٧ځ اٶدبٰ زازٺ ثٹزٶس  زض دػٸټكځ ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب اضسجبٌ اٖشڃبز ٸ اذشلالار( 2006)٦1ڃؽ، دڃ٧ٹ ٸ ٸسطٸ

. ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٮ٧٭ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸخٹز اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ ٸ اذشلالار ټٳطاٺ ايُطاة، ضڂؿ٥ ٲهطٜ اٮ٧٭ ضا اٞعاڂف 

 .ڀ ذُط ٲهطٜ ؾڃ٫بض ضا اٞعاڂف ٲځ زټسٲځ زټس ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ټٳطاٺ اذشلا٬ ضٞشبض

 

 .ثیي اختلال ضخصیت ٍاثستِ ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ارتجبط ٍجَد دارد: فرضیِ چْبر

ٶشبڂح سحٯڃ٭ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٞطيڃٻ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز ٸاثؿشٻ ثب ٸٮٕ 

اضز ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٸاثؿشٻ زض ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز ز ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

 .ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹز

 .ټب ٶكبٴ زټٷس ثٻ زڂ٫طاٴ ٲش٧ځ ټؿشٷس ٸ ثٻ ق٧٭ ٲٷٟٗلاٶٻ ٲٷشٓطٶس ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضاٺ ضا ثٻ آٴ اڂٵ اٞطاز ثڃف اظ حس 

ټٳچٷڃٵ ثڃٵ اٞطاز  (.1983ٲڃٯٹٴ، )سهٳڃٱ ټبڂكبٴ ضا ٶٳځ دصڂطٶس اٶٽب ثٻ ؾطٖز ضاثُٻ ثط٢طاض ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٲؿئٹٮڃز

اڀ  اٞطاز ٲٗشبز، زض قڃٹٺ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ. ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٸخٹز زاضز ٲٗشبز ٸ اٞطاز ٚڃطٲٗشبز، سٟبٸسٽبڀ ٲٗٷبزاضڀ زض قڃٹٺ

ڀ ذٹز، اظ ذٹڂكشٵ زاضڀ، ثبظثطآٸضز ٲثجز، خؿشدٹڀ حٳبڂز اخشٳبٖځ، ح٭ ٲسثطاٶٻ ٲؿئٯٻ ٸ ٲؿئٹٮڃز دصڂط

. نٹضر قڃٹٺ ټبڀ زٸضڀ خٹڂځ، اخشٷبة ٸ ٪طڂع اظ ضٸڂبضٸڂځ ٲځ ثبقس ٲ٣بثٯٻ آٶٽب ثڃكشط ثٻ. ٦ٳشط ثطذٹضزاضٶس

آٶٽب ثڃكشط اظ ؾج٧ٽبڀ ح٭ ٲؿئٯٻ ٶب٦بضآٲس ٸ اخشٷبة اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اظ ؾج٧ٽبڀ ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ ٞٗبٮڃز اٖشٳبز 

اڀ ٸ ؾج٥ ح٭ ٲؿئٯٻ ٲٗشبزاٴ ٦ٻ ثطاڀ  ڀ ٲ٣بثٯٻزض ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ س٣طة، ٦ٳشط ؾٹز ٲځ خٹڂٷس ٸ ثب سٹخٻ ثٻ اٮ٫ٹ

                                                           
1
 - Kiss , Pikó , Vetró 
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  ضؾس اڂٵ اٮ٫ٹټب، ټبڀ ٶب٦بضآٲس ٸ يٗڃٟځ زاضٶس، ثٻ ٶٓط ٲځ ضٸـ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲؿبئ٭ ضڂع ٸ زضقز ظٶس٪ځ َجڃٗځ، 

ظٲڃٷٻ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز، ٲك٧لار اخشٳبٖځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ٞطز ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ زٸض ثبَٯځ ضا ثٹخٹز ٲځ آٸضز 

 .(1380ٖجسڀ، )

اذشلا٬ قرهڃز ٸاثؿشٻ ضا اڂٵ چٷڃٵ  سدسڂس ٶٓط قسٺ دٷدٱضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ اذشلالار شټٷځ چبح 

ٶڃبظ ٞطا٪ڃط ٸ ٲٟطٌ ثٻ حٳبڂز قسٴ ٦ٻ ثٻ ضٞشبض ؾٯُٻ دصڂطڀ، ٸاثؿش٫ځ ٸ سطؾٽبڀ خساڂځ : سٹنڃٝ ٲځ ٦ٷس

  .ٲٷدط ٲځ قٹز

اظټبڀ زڂ٫طاٴ ٢طاض ٲځ زټٷس، ٲؿؤٸٮڃز ټبڀ ٲٽٱ ڂٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اڂٵ حبٮز، ٶڃبظټبڀ ذٹز ضا سحز اٮكٗبٔ ٶځة

ظٶس٪ځ ذٹز ضا ثٻ ٪طزٴ زڂ٫طاٴ ٲځ اٶساظٶس، ثٻ ذٹز ٲُٳئٵ ٶڃؿشٷس ٸ ا٪ط ثطاڀ ٲسسځ ٦ٹسبٺ سٷٽب ثٳبٶٷس، احؿبؼ 

ثب سٹخٻ ثٻ اڂٵ سٗطڂٝ ٲځ سٹاٴ ٶشڃدٻ ٪طٞز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثطاڂٷ٧ٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲځ سٹاٶس  .ٶبضاحشځ ظڂبزڀ ٲځ ٦ٷٷس

ضز ثٻ اٖشڃبز قٹز، ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثٗس اظ اٖشڃبز حٳبڂشٽبڀ اخشٳبٖځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ ٦ٳشطڀ زضڂبٞز ٲٹخت ٪طاڂف ٜ

 .ٲځ ٦ٷس ٸ ټٳڃٵ ٲؿئٯٻ ٲٹخت احؿبؼ ٶڃبظ ثڃكشط ٞطز ثٻ اٖشڃبز قسٺ ٸ ٸٮٕ ٲهطٜ ضا زض ٞطز اٞعاڂف ٲځ زټس

 

 .ٍد داردثیي اختلال ضخصیت ًوبیطی ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ارتجبط ٍج: فرضیِ پٌج

ٶشبڂح سحٯڃ٭ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٞطيڃٻ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز ٶٳبڂكځ ثب ٸٮٕ 

ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاضز ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز ٶٳبڂكځ  ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

 .زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹز

ټط چٷس زض اس٧ب ثٻ زڂ٫طاٴ ٲبٶٷس اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ قرهڃز ٸاثؿشٻ ټؿشٷس  زاضاڀ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټؿشٷساٞطازڀ ٦ٻ 

ټبڀ اخشٳبٖځ ذٹثځ ضا  ٸٮځ ٞٗب٬ ثٹزٺ ٸ ٲٗٳٹلاً ثطاڀ ثٻ زؾز آٸضزٴ احشطاٰ ٸ ٲحجز اظ َطٜ زڂ٫طاٴ، ٲٽبضر
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ٲڃٯٹٴ، )ٸز ٲرشبضڀ ٸ ٲؿش٣٭ ٖٳ٭ ٦طزٴ ټؿشٷسزټٷس ٸ زض ٖڃٵ حب٬ زاضاڀ ڂ٥ سطؼ دٷٽبٴ اظ خ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ

1983.) 

اٶس ٸ ضٞشبضڀ دطضٶ٩ ٸ ٮٗبة، ٶٳبڂكځ ٸ  سحطڂ٥ دصڂط ٸ ټڃدبٶځ اٞطازڀ  اذشلا٬ قرهڃز ٶٳبڂكځ اٞطاز ٲجشلا ثٻ

سٹاٶٷس زٮجؿش٫ځ ٖٳڃ٣ځ ضا ثٻ  ضٚٱ ضٞشبض ٲشٓبټطاٶٻ ٸ دط ظض٠ ٸ ثط٢ځ ٦ٻ زاضٶس، اٚٯت ٶٳځ اٲب ٖٯځ. ثطٸٶ٫طاڂبٶٻ زاضٶس

زاٶٷس ٸ ټٳٹاضٺ ؾشبضٺ ٲشٓبټط  ٲځ ټبڀ ؾڃٷٳب ؾشبضٺ اڂٵ ثڃٳبضاٴ، ذٹز ضا ټٳشبڀ ثطسطڂٵ . زر َٹلاٶځ حّٟ ٦ٷٷسٰ

آٶبٴ . ٦ٹقٷس زض ٦بٶٹٴ سٹخٻ ثبقٷس ٪طڀ ٲځ اٚٹا٪طڀ ٸ ٖكٹٺ  ټبڀ ْبټطڀ، ٸ ٲدٯؽ ثٹزٺ، ٸ ثب زٮطثبڂځ، خصاثڃز

آٶبٴ ٲثلاً ثب ٞرط ٞطٸقځ . ټب ٸ ضٸاثُځ دطقٹض، ٸٮځ زض ٖڃٵ حب٬ ؾُحځ ٸ دڃٹؾشٻ زض حب٬ سٛڃڃط زاضٶس ټڃدبٴ

 خٯت ٸزخ ثٻ ضا زڂ٫طاٴ سٹخٻ ٦ٹقٷس ٲځ ټٷطڀ، ڂب ٸضظقځ ټبڀ ٲٽبضر ڂب ثعض٨ ټبڀ ؾبظٲبٴ ؾٽبٰ زاقشٵزضثبضٺ 

. ٪ڃطز ٦ٷٷس، ٢طاض ٲځ ا٦ٷٹٴ اڂٟب ٲځ ټبڀ آٶبٴ ثٻ ؾٽٹٮز سحز سأثڃط زڂ٫طاٴ ڂب ٶ٣كځ ٦ٻ ټٱ ٖلاڂ١ ٸ ٶ٫طـ. ٦ٷٷس

٦ٷٷس ٦ٻ  ٦ٷٷس، ٸٮځ ثٻ ؾطٖز ذؿشٻ قسٺ ٸ احؿبؼ ٲځ آٶبٴ ثٻ ؾطٖز، ضٸاثٍ نٳڃٳبٶٻ دطقٹضڀ ضا ثط٢طاض ٲځ

 (.1392ٲٷهٹضڀ ضاز،)٢سضقٷبؾځ ٦بٞځ اظ آٶبٴ ثٻ ٖٳ٭ ٶڃبٲسٺ اؾز

اڂٵ اذشلا٬ ٶڃع ٲبٶٷس زڂ٫ط اذشلا٬ ټبڀ قرهڃز ٲځ سٹاٶس ظٲڃٷٻ ؾبظ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز ثبقس، ڂ٧ځ اظ اڂٵ خٽز 

٦ٻ ا٪ط ٞطز ٶشٹاٶس ذٹز ضا زض خبٲٗٻ ٶكبٴ زټس ؾطذٹضزٺ ٸ ٶب٦بٰ قسٺ ٸ ظٲڃٷٻ ټبڀ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز ٞطاټٱ ٲځ 

ا٪ط ٞطزڀ ثب اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټب زچبض اٖشڃبز قٹز ثب . ڂف ثبقسقٹز ٸ زڂ٫طڀ اڂٷ٧ٻ اٖشڃبز ذٹز ٲځ سٹاٶس اثعاڀ ثطاڀ ٶٳب

سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثٻ سسضڂح اظ خبٲٗٻ زٸض قسٺ ٸ ٞطنز ٦ٳځ ثطاڀ ٶٳبڂف ذٹاټس  زاقز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ثڃكشط ٸ 

 .ٸٮٕ ٲهطٜ دٷبٺ ذٹاټس آٸضز

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%85%D8%A7
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 .ثیي اختلال ضخصیت خَدضیفتِ ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ارتجبط ٍجَد دارد: فرضیِ ضص

ٶشبڂح سحٯڃ٭ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٞطيڃٻ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز ذٹزقڃٟشٻ ثب ٸٮٕ 

ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاضز ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز  ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

 .ذٹزقڃٟشٻ زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹز

زټٷس ٸ اظ ذٹز ضايځ،  اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثڃف اظ حس ثٻ ذٹزقبٴ اضظـ ٲځزاضاڀ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټؿشٷس ازڀ ٦ٻ اٞط

ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٲ٣هٹز . اٶس اڀ ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ ح١ زاٶؿشٻ ٸ ثٻ ق٧٭ ذٹزٲحٹضاٶٻ ٲش٧جط ٸ ٲٛطٸض ټؿشٷس ذٹز ضا شڀ

 (.1983ٲڃٯٹٴ، )سٹاٶٷس ذبيٗبٶٻ ٸ ٲُڃٕ ٶڃع ثبقٷسذٹز ٲځ

دٷساضز ٸ ثٻ  ٶٹٖځ اذشلا٬ قرهڃز اؾز ٦ٻ زض آٴ ٞطز ذٹز ضا ثعض٨ ٸ ٲٽٱ ٲځ نڃز ذٹزقڃٟشٻاذشلا٬ قد

اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲط٦ع زٶڃبڀ ذٹز ثٹزٺ، اظ ټط خٽز ٸڂػٺ ټؿشٷس، . ٦ٷس اڀ ٚٯٹآّٲڃع احؿبؼ سٹاٶبڂځ ٸ ٮڃب٢ز ٲځ ٪ٹٶٻ

ٸاض ثٹزٴ، ټط٪ٹٶٻ حؽ ذٹزدؿٷسڀ ٸ ؾعا. دطاٴ ثٹزٺ ٸ زض شټٵ ذٹز قرم ٲكٽٹضڀ ټؿشٷس اڀ ٸ اؾٱ اٞبزٺ

آٶبٴ ٲش٧جط ٸ سح٧ٱ آٲڃع . ٶ٫طاٶځ زضثبضٺ ٶڃبظټب، ٲك٧لار ٸ احؿبؾبر زڂ٫طاٴ ضا اظ شټٵ آٶبٴ ذبضج ٲځ ؾبظز

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ذٹز آٶبٴ ٸ خٽبٴ . ثٹزٺ، ذٹز ضا ثطسط اظ زڂ٫طاٴ ٲځ زاٶٷس ٸ اظ زڂ٫طاٴ اٶشٓبض احشطاٰ ٸ سحؿڃٵ زاضٶس

٪طاڂبٶٻ ٸ ٶبٲٳ٧ٵ آٶبٴ ضا ثطآٸضزٺ ؾبظٶس، ثٻ َٹض قبڂٕ زچبض ٶباٲڃسڀ  سٹاٶٷس اٶشٓبضار ٚڃطٸا٢ٕ قبٴ ٶٳځ اَطاٜ

ٸ ټٳڃٵ ٶبٲڃسڀ ٲځ سٹاٶس ټٱ ظٲڃٷٻ ؾبظ ٪طاڂف ثٻ اٖشڃبز ٸ ټٱ  سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ٲڃعاٴ ٸ ( 1392ٲٷهٹضڀ ضاز،)قٹٶس ٲځ

 .ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ثبقس
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ٍجَد  ارتجبط ثیي اختلال ضخصیت ضذ اجتوبعی ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى : فرضیِ ّفت

 .دارد

ضاثُٻ ٲثجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاضز ، ثٻ اڂٵ  ٦ٻ ثڃٵ اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ

 .ٲٗٷځ ٦ٻ ټط اٶساظٺ اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ زض ٲٗشبزاٴ ثڃكشط ثبقس ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٶڃع ثڃكشط ذٹاټس ثٹز

 ثب ثطٶسٲځ ضٶح قسڂس اٞؿطز٪ځ ٸ ظڂبز ايُطاة اظ ڂب سٳبٔ زاضٶسضٸاٶځ يساج ؾبذشبضټبڀ ٦ٻ اٞطازڀ زض اٖشڃبز

 (.1392ٸ انٛطڀ،  ٲحٳٹزڀ ؾڃس) . قٹز ٲځ زڂسٺ ثڃكشطڀ قڃٹٔ

 خٳٗڃز اظ ثڃف ٲرسض ثٻ ٲٹاز ٲٗشبزاٴ ثڃٵ ثبٶٹڂٻ ٸ اٸٮڃٻ ضٸاٶځ اذشلاٮٽبڀ ٶڃع ټٯٷس زض اٶدبٰ قسٺ ٲُبٮٗٻ ڀ زض

 ټباذشلا٬ ؾبڂط اظ اخشٳبٖځ ثڃف يس قرهڃز اذشلا٬ ٸ يُطاةا اذشلا٬ اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ، ؾٻ ٸ ثٹزٺ ٲٗٳٹ٬

. اڂٵ اٞطاز ضٞشبضڀ سٽسڂس آٲڃع زاضٶس(. 1389نبحجځ، ٢ٯځ ٸحڃسڀ، ٖٯځ حؿڃٷځ ٸ ٲٹؾٹڀ، )اؾز قسٺ ٲكبټسٺ

اثبڂځ اظ زضٸ٫ٚٹڂځ، زٸضٸڂځ ٸ اؾشثٳبض . ٪صاضٶس٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طاضر اخشٳبٖځ ضا ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٞكبٴ ظڂط دب ٲځ

ټب قسٺ ٸ زض  ټب، زڂ٫طاٴ ثبٖث ضٶدف آٴ ثٻ ٶٓط آٴ. قٹٶساٴ ٶساضٶس ٸ ٲطس٧ت خطٰ ٸ خٷبڂز زض زٶڃب ٲځزڂ٫ط

 ټبڀٸيٗڃز اخشٳبٖځ ٸ يس ٸ ٲطظڀ، ذٹزقڃٟشٻ قرهڃز(. 1983ٲڃٯٹٴ، )اٶس زاقشٻ ټب ضا ثٻ اٶش٣بٰ ٸا ٶشڃدٻ آٴ

 ټبڀايُطاة ٸ ٸاثؿش٫ځ ضر،احؿبؼ ح٣ب اخشٳبٖځ، يس ضٞشبضټبڀ دبئڃٵ، ٶباٲڃسڀ، ؾُح سحٳ٭ ٲث٭ ضٸاٶځ

 ٸ سٹخٽځ ٦ٱ اذشلا٬ ٦ٹز٦ځ زض ٦ٻ ، ٦ؿبٶځ(1381ا٢سؼ، زٸاچځ ٶٹڂسڂبٴ،)ضٸاج زاضز  ٲٗشبزڂٵ ثڃٵ زض قسڂس

 نطاٲځ ٸ)ثطٶس  ٲځ دٷبٺ ؾڃ٫بض ٸ ٲرسض، اٮ٧٭ ٲٹاز ثٻ آڂٷسٺ زض زضٲبٴ ٖسٰ نٹضر زض زاضٶس، ثڃف ٞٗبٮځ

 (.٢1382ٳبقچځ،

سٹاٴ اٶشٓبض  ثبقس، ثب اڂٵ حب٬ ٲځ يس اخشٳبٔقرهڃز  ((ٮطظٺ ذٹاټځ ))ضٞشبضسٹاٶس ثركځ اظ  ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲځ

َٹٮځ اظ َطح زض ثطذځ ٲُبٮٗبر  .٦ٷٷس زاقز ٦ٻ اٞطاز ٲؿشٗس ثطاڀ ٦بټف دطڂكبٶځ ذٹز ٲٹاز ٲرسض اؾشٟبزٺ ٲځ

ڀ زض اڂٵ ٲُبٮٗبر ثطخ .اؾشٟبزٺ قسٺ ٦ٻ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ اضسجبٌ ثڃٵ قرهڃز ٸ ٲهطٜ ٲٹاز َطح ٲٷبؾجځ اؾز

ټب ثڃف ٞٗبٮځ زض زٸضاٴ  ٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲٹاز دسڂساض قسٺ اؾز اٸٮڃٵ ٸڂػ٪ځ آٴ ټبڀ قرهڃز ٲهطٜ ٸڂػ٪ځ
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 ٸڂؽ)ثڃف ٞٗبٮځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٲٽٱ ثطاڀ ؾٹءٲهطٜ اٮ٧٭ زض آڂٷسٺ اؾز  .٦ٹز٦ځ اؾز

 .(1381،ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖبٲطڀ1992

ثؿش٫ځ ثبلاڂځ زاضٶس ٸ زض ٸا٢ٕ، قرهڃز يس اخشٳبٖځ دڃف  ثڃف ٞٗبٮځ زض ضٞشبض يس اخشٳبٖځ ثب ڂ٧سڂ٫ط ټٱ

اٞطاز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ ثڃكشط زض ٲٗطو ؾٹء . ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٲك٧لار ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز اؾز 

خعاڂطڀ، ټػڂط، )ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٖشڃبز ټؿشٷس ظڂطا اڂٵ اٞطاز ٶڃبظ ثبلاڂځ ثٻ ؾُح ظڂبز ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ٸ ٲحط٤ زاضٶس

 (.1383ٸ ضيبڂځ، دٹضقٽجبظ 

زض دػٸټكځ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃز ٲطظڀ، ذكٱ، ذهٹٲز ( 1392)ٲحٳسڀ ٞط ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٶٟط اظ ٲٗشبزاٴ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ټبڀ سط٤  300 ٸ دطذبق٫طڀ زض ٲٗشبزاٴ ثب ٸ ثسٸٴ ا٧ٞبض ذٹز٦كځ

ذهڃز ٲطظڀ، ذكٱ، ذهٹٲز ٸ دطذبق٫طڀ زض ٸڂػ٪ځ ټبڀ ـ اٖشڃبز قٽط ؾٳٷبٴ، ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ

 .ٲٗشبزاٴ ذٹز٦كځ ٪طا ثبلاسط اظ ٲٗشبزاٴ ٚڃط ذٹز٦كځ ٪طا ثٹز

ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ٸيٗڃز ؾلاٲز ضٸاٶځ ٲٗشبزاٴ سعضڂ٣ځ زض ٲطا٦ع ٪صضڀ ( 1389)دػٸټف نبحجځ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ڂٵ ٲٗشبزاٴ سعضڂ٣ځ ٲطا٦ع ٪صضڀ ضٸظاٶٻ ڀ اؾشبٴ آشضثبڂدبٴ قط٢ځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ قڃٹٔ ٖلاڂٱ اذشلالار ضٸاٶځ زض ة

زضنس ثٹز ٲٗشبزاٴ ٲطا٦ع ٪صضڀ ٶٳطار ٦ٳشطڀ زض آظٲٹٴ  92.3زضنس ٸ  78.4ٸ ٦ٯڃٷڃ٥ ٲشبزٸٴ ثٻ سطسڃت 

قڃٹٔ اٖشڃبز ثٻ اٮ٧٭ ٸ اضس٧بة خطٰ زض ثڃٵ . ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ٦ؿت ٦طزٶس ٦ٻ ٶكبٶٻ ؾلاٲز ضٸاٴ ثبلاسط ثٹز

اذشلالار ضٸاٶځ ثبلاسط زض ٲٗشبزاٴ ټٳطاٺ ثٹز ٸ قڃٹٔ ثبلاڀ اذشلالار  ٲدطز ثٹزٴ ثب زاقشٵ ٖلاڂٱ. ٲٗشبزاٴ ثبلا ثٹز

سٹاٶس ثٻ زقٹاضڀ زض دطټڃع زائٱ ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف ضٞشبضټبڀ دطذُط ٸ يساخشٳبٖځ ضٸاٶځ زض ثڃٵ ٲٗشبزاٴ ٲځ

 ثبلاسط ثٹزٴ ٶٳطٺ دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲز ضٸاٴ زض ٲٗشبزاٴ سحز دٹقف ٲطا٦ع ٪صضڀ ٶؿجز ثٻ ٲٗشبزاٴ. ٲٷدط قٹز

 .ثبقس٦ٯڃٷڃ٥ ٲشبزٸٴ ٲُطح ٦ٷٷسٺ ڀ سبثڃط ٲثجز ٲساذٯٻ ټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ زض اڂٵ خٳٗڃز ٲځ
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زض دػٸټكځ ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب ( 1388)ٲٹٮٹڀ، نبز٢ځ ٲٹحس، اثٹاٮحؿٵ ظازٺ، ٲكٗٹٞځ، ٲحٳسٶڃب، زڂٯٳځ ٸ ٖطة

ٺ ثٻ ٲط٦ع ٲطخٕ ثطضؾځ اذشلالار قرهڃشځ زض ٲڃبٴ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٲطاخٗٻ ٦ٷٷس

ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٞطاٸاٶشطڂٵ اذشلا٬ قرهڃز ټٳطاٺ زض ٪طٸٺ  1387سط٤ اٖشڃبز اؾشبٴ اضزثڃ٭ زض ؾب٬ 

ٲٗشبزاٴ، اذشلالا قرهڃز يس اخشٳبٖځ ثٹزٺ ٸ اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ، ٶٳبڂكځ ٸ ذٹزقڃٟشٻ زض ضسجٻ ټبة ثٗسڀ 

ٔ ٲبزٺ ٲهطٞځ، ٲسر ظٲبٴ ٲهطٜ ٸ اذشلا٬ قرهڃز ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ آٲبضڀ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٶٹ. ٢طاض زاقشٷس

 .ذبل ٸخٹز ٶساقز

 

 .ثیي اختلالات ثبلیٌی ثب ٍلع هصرف هَاد هعتبداى ارتجبط ٍجَد دارد: فرضیِ ّطت

ٶشبڂح سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٞطيڃٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٣ٍٞ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس 

اضز ٸ اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ ٸڂػ٪ځ اذشلا٬ قرهڃز اؾ٧ڃعٸئڃس ټؿشٷس، ٸٮٕ سٹاٶبڂځ دڃف ثڃٷځ ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ضا ز

 .ٲهطٜ ٲٹاز ضا ٶڃع ثڃكشط اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټٷس

ٲُبٮٗبر ٸ دػٸټكٽبڀ ؾبٮٽبڀ اذڃط ثٻ ٸڂػٺ زض ٦كٹضټبڀ ٚطثځ قڃٹٔ ثبلاڀ اذشلا٬ ټبڀ ضٸاٶذعق٧ځ ضا  زض 

(. 2001، 2ټبٶؿسٸسڃط، سبڂطٞڃٷؿٹٴ ٸ دڃب ،2005، 1ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤)ٲٗشبزاٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٶكبٴ زازٺ اؾز

ٸټكٽب زض خبٲٗٻ اٲطڂ٧ب ٶكبٴ زاٺ اؾز ٦ٻ اذشلالاسځ ٶٓڃط اذشلا٬ قرهڃز يس اخشٳبٖځ، اٶٹأ ٞٹثڃب ٸ غح

ؾبزٸ٤ )اذشلالار ايُطاثځ، اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ ٸ زڂؽ سبڂٳځ ثڃكشطڂٵ اضسجبٌ ضا ثب ؾٹ، ٲهطٜ ٲٹاز زاضٶس

خٳٗڃز ٖبزڀ ٶكبٶٻ ټبڀ اٞؿطز٪ځ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز قبڂٕ  زض ٲ٣بڂؿٻ ثب( 2005ٸ ؾبزٸ٤، 

حسٸز ڂ٥ ؾٹٰ سب ٶڃٳځ اظ اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ ثب ٸاثؿشځ ثٻ ٲٹاز ٲرسض زاضٶس ظٲبٶځ زض َٹ٬ ٖٳط . اؾز

زضنس  60سب  35زض ٲُبٮٗبر ٪ٹٶب٪ٹٴ ثڃٵ . ذٹز  ٸاخس ٲلا٦ٽبڀ سكرڃم اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ ثٹزٺ اٶس

                                                           
1
-  Sadock, Sadock 

2-  Hannesdottir , Tyrfingsson , Piha 
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زض (. 2007ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤،)اضاٴ ٲجشلا ثٻ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٸاخس ٲلا٦ٽبڀ سكرڃهځ يساخشٳبٖځ ټؿشٷسثڃٱ

زض . زضنس ٲٗشبزاٴ حسا٢٭ ثٻ ڂ٥ ٶٹٔ اذشلا٬ ضٸاٶځ زڂ٫ط ٶڃع ٲجشلا ثٹزٺ اٶس 51ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲٯځ زض اٲطڂ٧ب ټٱ 

سلا٬ ټٳطاٺ ٪عاضـ ٪طزڂسٺ ثٹز، ٲطزاٴ اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ ٸ اذشلا٬ قرهڃز يساخشٳبٖځ ثب ثبلاسطڂٵ ٞطاٸاٶځ اخ

 .اض٢بٰ ٞٹ٠ ثطاڀ ٲٗشبزاٶځ ٦ٻ ؾبث٣ٻ ظٶساٶځ قسٴ زاقشٻ اٶس ثٻ ٲطاست ثبلاسط ثٹزٺ اؾز

زض اٶ٫ٯؿشبٴ ثب ټسٜ قڃٹٔ اٶٹأ اذشلالار ضٸاٶځ  زض ( 2001)زض دػٸټكځ ٦ٻ سٹؾٍ ٞبض٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ

زضنس ٸ ض٢ٱ ٞٹ٠ زض خٳٗڃز  45ٲٗشبزاٴ ٪طٸټٽبڀ ٲٗشبز ٸ ٚڃط ٲٗشبز اٶدبٰ ٪طٞز، قڃٹٔ اذشلا٬ ضٸاٶځ زض 

سٹضڂ٧ب ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ٞٷلاٶس زض دػٸټكځ ثب ټسٜ ثطضؾځ اضسجبٌ اٞؿطز٪ځ ٸ اٖشڃبز . زضنس ثٹزٺ اؾز 12ٖبزڀ 

زضنس اظ ؾٹء ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض ؾبث٣ٻ اثلاء ثٻ اٞؿطز٪ځ  37زض ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ 

 .زضنس ثٹزٺ اؾز 8ثطاڀ خٳٗڃز ٖبزڀ قط٦ٵ ٦ٷٷسٺ زض دػٸټف زاقشٻ اٶس زض حبٮڃ٧ٻ ض٢ٱ ٞٹ٠ 

زض ٲڃبٴ زلاڂٯځ ٦ٻ ٦ٻ َځ چٷس ؾب٬ ٪صقشٻ زض ظٲڃٷٻ اټٳڃز ثبٮڃٷځ اذشلا٬ ټبڀ ضٸاٶځ زض ثڃٵ ؾٹء ٲهطٜ 

٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض اضائٻ قسٺ، ټٱ اثشلاڂځ اذشلا٬ ټبڀ ضٸاٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٲٽٳځ زض ؾجت قٷبؾځ، دڃف 

اڂٵ اٲط ثب ٖسٰ دصڂطـ زضٲبٴ اظ خبٶت ثڃٳبض ، ٲعٲٵ . ڀ اڂٵ ٪طٸٺ اظ ثڃٳبضاٴ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸزآ٪ٽځ ٸ آؾڃت دصڂط

 (.2005، 1ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ)قسٴ ٖلائٱ ٸ ٶكبسٷٻ ټب ٸ زض ٶٽبڂز ٖٹز ثڃٳبضڀ اضسجبٌ زاضز

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
-  Sadock, Sadock 
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 هحذٍدیت ّب .3-5

 .زڂز ټبڀ دػٸټف ثٹزثځ ؾٹازڀ ڂب ٖسٰ سٹاٶبڂځ ٲٗشبزاٴ زض دبؾر٫ٹڂځ ؾٹالار دػٸټف ڂ٧ځ اظ ٲحسٸ-1

ٖسٰ ټٳ٧بضڀ ٲؿئٹٮڃٵ ٦ٳخ ټبڀ ٦ٷشط٬ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲحسٸزڂز ټبڀ دػٸټف ٲځ -2

 .ثبقس

زض سٗٳڃٱ آٴ ثٻ اؾشبٶٽبڀ زڂط ثبڂس احشڃبٌ ٸټف زض اؾشبٴ آشضثبڂدبٴ قط٢ځ اٶدبٰ ٪طٞشٻ اؾز ٸ غاڂٵ ح-3

 .ٶٳٹز

 

 پیطٌْبدات کبرثردی. 4-5

ضٸٔ زضٲبٴ ټبڀ ٦ٷشط٬ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز اذشلالار ثبٮڃٷځ ٲٗشبزاٴ قٷبؾبڂځ ٸ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز ٢ج٭ اظ ـ-1

 .زضٲبٴ قٹٶس

دڃكٷٽبز ٲځ قٹز اظ زضٲبٶٽبڀ ٚڃطزاضٸڂځ ٲطثٹٌ ثٻ اذشلالار ثبٮڃٷځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳ٭ زضٲبٶٽبڀ زاضٸڂځ -2

 .اؾشٟبزٺ قٹز

 پیطٌْبدات پصٍّطی. 5-5

 .ظ ثب ٸٮٕ ٲهطٜ ٲٹاز ثطضؾځ قٹزدڃكٷٽبز ٲځ قٹز اضسجبٌ ؾبڂط اذشلالار ثبٮڃٷځ ٶځ-1

 .دڃكٷٽبز ٲځ قٹز اثطثركځ زضٲبٶٽبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳ٭ زضٲبٶٽبڀ زاضٸڂځ ثطضؾځ قٹز-2

دڃكٷٽبز ٲځ قٹز دػٸټكٽبڀ اثطثركځ زض حڃُٻ زضٲبٶٽبڀ ضٸاٶكٷبذشځ اذشلالار ثبٮڃٷځ ٲؿش٣٭ اظ زضٲبٶٽبڀ -3

 .زاضٸڂځ اٶدبٰ دصڂطز
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 هٌبثع

 زض اٞؿطز٪ځ ثط ٲشبزٸٴ ٲهطٜ سبثڃط ثطضؾځ (.1385. )ؾذٽطٲٷف،ظټطا ٢طڂكځ، ٞبَٳٻ؛ ؾبزار ٞكڃٵ؛احٳسٸٶس، ا

 .84 – 77، 8 ، 7 ،ضٞشبضڀ ٖٯٹٰ سح٣ڃ٣بر .ظٶساٶځ سعضڂ٣ځ ٲٗشبزاٴ

 .، اٖشڃبز، ؾجت قٷبؾځ ٸ زضٲبٴ آٴ زض ضقشٻ ضٸاٴ قٷبؾځ، ٶكط زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض(1387)احٳسٸٶس، ٲحٳس ٖٯځ، 

 .دػٸټك٧سٺ حٹظٺ ٸ زاٶك٫بٺ. ٢ٱ. ضٸاٶكٷبؾځ اٖشڃبز(. 1385).احٳسڀ، احٳس

 .سٽطاٴ، زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض( ؾجت قٷبؾځ ٸ زضٲبٴ)،اٖشڃبز (1389)اؾلاٰ زٸؾز، ثطڂب 

 ټبڀ ثب ٸڂػ٪ځ دصڂطڀ اٖشڃبز ضاثُٻ ثطضؾځ(. 1392. )، ٶٹڂسڂبٴ، ٖٯځ ٸ ٦بٸٺ ٞبضؾبٶځ، شثڃح اٮٻ.اٸلازڀ، نبز٠ ثبضاٴ

، (2)15، ٲدٯٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽط٦طز. زاٶك٫بټځ دڃف آٲٹظاٴ ؾڃز زاٶفخٵ ٸ ټٳٷٹاڂځ قرهڃز،

42-33. 

(. 1384.)ثب٢طڀ ڂعزڀ، ؾڃس ٖجبؼ، قٳؽ ٖٯڃعازٺ، ٶط٪ؽ، ٖبثسڂٵ، ٖٯڃطيب، ٲؿشكبضڀ، ٪لاضٺ، ٸظڂطڂبٴ، ٲحؿٵ

 .ضاټٷٳبڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸڂػٺ دعق٧بٴ

 ٲٷٟځ، ڀ ذٹزدٷساضٺ ثط ثبظسٹاٶځ ٺ ڀ زٸض ضٸاٶكٷبذشځ ذسٲبر سبثڃط(. 1388. )ٸ ثطٶب، ٲحٳسضيب ؾبؾبٴ ثبٸڀ،

 .19-7، 12، 3. ٲٹاز ؾٹءٲهطٜ دػٸټځ اٖشڃبز ٞهٯٷبٲٻ. ٲٗشبزاٴ ٶٟؽ ٸٖعر ايُطاة، اٞؿطز٪ځ

 زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ. اټٹاظ (.اٶٹأ ٲٹاز، ؾجت قٷبؾځ، دڃك٫ڃطڀ، زضٲبٴ)اٖشڃبز(. 1388.)ثبٸڀ، ؾبؾبٴ

 .ؾبظٲبٴ اٶشكبضار ٸ آٲٹظـ اٶ٣لاة. سٽطاٴ . سطخٳٻ سٹٞبٴ ٪ط٪بٶځ. اٖشڃبز ٸ قرهڃز. (1378)ثطغضٺ، غاٴ

 .ٶكط ٦شبة اضخٳٷس.، ضٸاٴ قٷبؾځ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ؾٹاز، ؾجت قٷبؾځ سكرڃم ٸ زضٲبٴ اٖشڃبز(1390)ثعٲځ، ٶٗڃٳٻ 

ثطضؾځ ( . 1391.)ٲبٲځ ٖبَٟٻدبضؾبٶڃب، ظڂٷت،  ٞڃطٸظٺ، ٲٽطڀ، س٥ ٞلاح، ٮڃلا، ٲحٳسڀ ؾٳٷبٶځ، ؾٗڃس، خٽبٴ، اٮٽٻ ٸ ا

ٲدٯٻ ٖٯٹٰ . اذشلالار قرهڃز زض اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع سط٤ اٖشڃبز

 .156-152(.2)22.دعق٧ځ زاٶك٫بٺ اظاز اؾلاٲځ
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 اڀاذشلاٮٻ ټٳجٹزڀ ثطضؾځ (.1380) .خلا٬ قب٦طڀ٦بْٱ ٸ  ٲحٳس ٖبَٝ، ثڃطق٥، ثٽطٸظ؛ ا٦جط؛ ٖٯځ ٞطز، دطٸڂعڀ

 ٸ ضٸاٶذعق٧ځ ٲدٯٻ . ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ضٸاٶذعق٧ځ ٲدٯٻ. ثٽٷدبض اٞطاز ٸ زضٲبٴ خٹڂبڀ ٲٗشبزاٴ زض ايُطاثځ ٸ ذٯ٣ځ

 .54-45، 2، 7، (ضٞشبض ٸ اٶسڂكٻ) اڂطاٴ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ

 .1216قٳبضٺ .ضٸظٶبٲٻ سٽطاٴ اٲطٸظ .اٖشڃبز زض ذٹاث٫بټٽبڀ زاٶكدٹڂځ(. 1392.)س٣ٹڀ ضاز، ٲٽسڂٻ

 اٞؿطز٪ځ ٲڃعاٴ ٦بټف زض ضٞشبضڀ زضٲبٴ قٷبذشځ سبثڃط(. 1382. )٦جطڀ ٣ٖڃ٣ځ، اٲڃسٸاض ٸ ضيبڂځ، اټطٺ؛ الاؾلاٰ، ث٣ٻ

 .38-33(8)،4. اضزثڃ٭ زضٲبٶځ ٸ ثٽساقشځ ذسٲبر ٸ دعق٧ځ ٖٯٹٰ ٲهطٜ زاٶك٫بٺ ؾٹء ثٻ ٲجشلاڂبٴ

لار قرهڃز يس ضاثُٻ اذشلا (. 1383.)خعاڂطڀ، ٖٯڃطيب، ټػڂط، ٞطټبز، دٹضقٽجبظ، ٖجبؼ، ضيبڂځ، ٲٷهٹض

 .54-49(. 1)7. ؾبٮٻ ٦طٲبٶكبټځ 35سب  18اخشٳبٖځ ٸ ٲطظڀ ثب اٖشڃبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض زض ٲطزاٴ 

، 3-ؾٷدځ دطؾكٷبٲٻ ثبٮڃٷځ چٷسٲحٹضڀ ٲڃٯٹٴ  ټبڀ ضٸاٴٸڂػ٪ځ(. 1392)چ٫ڃٷځ، ٲطڂٱ؛ زلاٸض، ٖٯځ؛ ٚطاڂځ، ثٷٟكٻ 

 . ټبض، ة29قٷبذشځ، ؾب٬ ټكشٱ، قٳبضٺ  ټبڀ ٶٹڂٵ ضٸاٴٞهٯٷبٲٻ دػٸټف

قڃٹٔ اذشلاٮٽبڀ ضٸاٶځ زض اٞطاز ٸاثؿشٻ ٸ ( . 1390.)حڃسضڀ دٽٯٹڂبٴ، احٳس،  ٲحدٹة، حؿڃٵ،  ٸ ضحڃٳځ، ٖٯڃطيب

. ٲدٯٻ ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٸ ذسٲبر ثٽساقشځ زضٲبٶځ ټٳساٴ. ٚڃطٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ؾب٦ٵ قٽط ټٳساٴ

18(3.)22-28. 

دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٖٯٹٰ  .دڃك٫ڃطڀ ٸ ضاټٽبڀ زضٲبٴ اٖشڃبز، ٖٯ٭، ٪طاڂف،(. 1383.)ضٲًبٶځ، حجڃت اٮٻ

 .زاٶك٫بٺ اټٹاظ. سطثڃشځ

 .دبڂ٫بٺ اڂٷشطٶشځ اٶدٳٵ زضٲبٶ٫طاٴ اڂطاٴ. اٖشڃبز زض ٶٹخٹاٶبٴ(. 1386.)ظٶدبٶځ، سٽٳڃٷٻ

 سطخٳٻ ٞطظڂٵ. ضٸاٶذعق٧ځ-ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ: ذلانٻ ضٸاٶذعق٧ځ(. 1391.)ؾبزٸ٤، ثٷدبٲڃٵ، ؾبزٸ٤، ٸڂطخڃٷب اٮ٧ٹر

 .اٶشكبضار اضخٳٷس. سٽطاٴ. ضيبڂځ
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ذلانٻ ضٸاٴ دعق٧ځ ثبٮڃٷځ، سطخٳٻ، دٹضا٧ٞبضڀ، ٶهطر الله، (.1382)ؾبزٸ٤، ثٷڃبٲڃٵ، ؾبزٸ٤، ٲڃطخٷڃب 

 .ذلانٻ اٶشكبضار قٽط آة.سٽطاٴ

 ٖهت ٦بض٦طزټبڀ ثط اٖشڃبزآٸض، ٲٹاز ٲهطٜ اثطار ثطضؾځ (.1392. )ٲحٳس خٹاز. انٛطڀ ، خٹاز ٸ.ؾڃسٲحٳٹزڀ

 .304-295، 20ثڃطخٷس،  دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٖٯٳځ ٲدٯٻ قڃطاظ، ٲٗشبزاٴ قٽط سځضٸاٶكٷبخ

 .، ؾشبز ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ٲرسض خٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴسٗبضڂٝ اٖشڃبز(. 1386.)قڃد الاؾلاٰ، ضثبثٻ

 ضٸاٶځ ؾلاٲز ٸيٗڃز ثطضؾځ(. 1389. )نبحجځ، ٮڃلا؛ ٢ٯځ ٸحڃسڀ، ضيب؛ ٖٯځ حؿڃٷځ، ؾٳڃطا ٸ ٲٹؾٹڀ، ؾڃس حؿٵ

 .95-84، (3)12. قط٢ځ آشضثبڂدبٴ اؾشبٴ ضٸظاٶٻ ڀ ٪صضڀ ٲطا٦ع زض سعضڂ٣ځ ٲٗشبزاٴ

اضسجبٌ ذٹز٦بضآٲسڀ، ټٹـ ټڃدبٶځ ٸ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ (. 1392. )نبز٢ځ، ٲهُٟځ؛ ٦بْٳځ، ٲحٳٹز؛ حؿٷځ، خٟٗط

اٶځ، زاٶك٫بٺ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؽ .ثب اؾشطؼ ثب اؾشٗساز ؾٹء ٲهطٜ زض زاٶكدٹڂبٴ

 .ظٶدبٴ

 ٸ ٢بٶٹٶځ ٸؾبڂ٭ ٞٗبٮځ ثڃف ٸ ٦ٱ سٹخٽځ اذشلا٬ زض اضسجبٌ ثطضؾځ(. 1382. )ٞطزٸؼ ٢ٳبقچځ، ٸ دٹضڂب نطاٲځ،

 .55-45، 49. سبثؿشبٴ سع٦ڃٻ ٸ اخشٳبٖځ َت

 ثب ضٲرس ٲٹاز ٲٗشبزاٴ زض ٶبؾبٮٱ ٸ ٶ٫طقٽبڀ اڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ قڃٹٺ ٲ٣بڂؿٻ(. 1380. )ٲطڂٱ ثرز، ٸ خٹاٴ حٳڃس َٹٞبٶځ

 .45-38، (3)7. اؾطاض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾجعٸاض. ٲٗشبز ٚڃط قبټس ٪طٸٺ

ثطضؾځ ٲڃعاٴ اذشلالار ضٸاٶځ زض اٞطاز ٸاثؿشٻ ( .  1386.)ْٽڃطاٮسڂٵ، ٖٯڃطيب، ؾڃٝ اٮٽځ، ٲٗهٹٲٻ ٸ اڂطاٶذٹض، چٷ٫ڃع

 .278-273 (.3)31.دػٸټف زض دعق٧ځ.ثٻ ٲٹاز ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زٸ ٲط٦ع زضٲبٶځ زض ؾُح قٽط سٽطاٴ

« ثطضؾځ ض٪ٻ ټبڀ قرهڃشځ زٸ ٶٓبٰ ٦ٯٹٶڃٷدطٸ آڂعٶ٩ زض ٪طٸٺ ٲٗشبز ٸ ٚڃطٲٗشبز»، (1381)ٖبٲطڀ، ٦ٟبڂز، 

 .زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ: دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس، سٽطاٴ
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دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس . ٲ٣بڂؿٻ ح٭ ٲؿبٮٻ زض اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٸ ٖبزڀ(.1383.)ٖجسڀ، ضيب

 .قٷبؾځ زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾځ ٲكٽسضٸاٴ

 ٦شبة: سٽطاٴ. ضاز ٲٷهٹضڀ ٖجساٮطيبسطخٳٻ  .DSM-5 ٲجبٶځ سكرڃم ضٸاٶذعق٧ځ ثطا اؾبؼ .ٞطاٶؿؽ، آٮٵ

  .134. 1392 اضخٳٷس،

 زض اٖشڃبز ثٻ ٪طاڂف ٸ ذٹزدٷساضٺ ثڃٵ ضاثُٻ ثطضضؾځ(. 1381. اٮسڂٵ خلا٬ ؾڃس اٮؿبزار، نسض ا٦جط؛ ٖٯځ اٮسڂٵ، ٞطٸٔ

 .74-66 ، دبئڃع سع٦ڃٻ ٸ َت. خٹاٶبٴ

اٶكبضار ٲكشط٤ ثٽعڂؿشځ ٸ ٶٽًز . اټٹاظ. ڂك٫ڃطڀ اظ اٖشڃبزح(. 1380.)ٞلاح ظازٺ، ٖٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 .ؾٹازآٲٹظڀ

 قٽطؾشبٴ ظٶساٶځ زض ٲٗشبزاٴ ضٸاٴ ؾلاٲز ثطقبذهٽبڀ ٲشبزٸٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ زضٲبٴ سبثڃط(. 1394. )٢كلا٢ځ، اٲڃٵ

 .ڂٵذٱ ٸاحس. اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ. ٪ٯذبڂ٫بٴ

 ٲ٣بڂؿٻ (.1393. )ٖٯځ انٛط ،ټبٶځ ضحڃٳځ ٸ ٞڃطٸظڀ ؛ٸَٵ ذٹاٺ، ٲحٳس ؛ٲ٧شجځ، ٚلاٲحؿڃٵ ؛٦طڂٱ ٶػاز، ٞطظاز

 ٸ ٲساض زضٲبٴ اخشٳبٔ ٲطا٦ع زض ٲ٣ڃٱ ٲٗشبزاٴ ٲٗٷٹڀ ؾلاٲز ٸ( ؾبظ٪بضڀ) سٹا١ٞ دصڂطڀ قرهڃشځ ٸڂػ٪ځ

-81،نٟحبر  اٸ٬ قٳبضٺ ټدسټٱ ؾب٬ ټطٲع٪بٴ دعق٧ځ ،ٲدٯٻ اټٹاظ ثب ٲشبزٸٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ زضٲبٴ سحز ٲٗشبزاٴ

90. 

 زاٶك٫بٺ 23   ٲٗشبز، ٚڃط اٞطاز اٞڃٹٶځ، ٲٹاز ثٻ ٲٗشبزاٴ زض اؾشطؼ ثب ٲ٣بثٯٻ ټبڀ قڃٹٺ ٲ٣بڂؿٻ(. 1381. )ٲحؿٵ دٹض، ٦ڃبٴ

 .18-13( 3)10 ڂعز، نسٸ٢ځ قٽڃس زضٲبٶځ ثٽساقشځ ذسٲبر ٸ دعق٧ځ ٖٯٹٰ

ڂبثځ ٸ اٖشجبض ؾٷدځ ٞطٰ سدسڂس ٶٓط قسٺ دطؾٷكبٲٻ قرهڃشځ ټٷدبض( 1384. )٦بٸڂبٶځ، ح، دٹضٶبنح، ٰ، ٸٲٹؾځ، آ

 .34،31،41آڂعٶ٩ زض خٳٗڃز اڂطاٶځ، ٲدٯٻ ضٸاٴ دعق٧ځ ٸ ضٸاٴ قٷبؾځ ثبٮڃٷځ اڂطاٴ، 
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اٖشڃبز . اضسجبظ دبڂ٫بٺ ټٹڂز ٸ اٖشڃبز زض ظٶبٴ اؾشبٴ سٽطاٴ(. 1387.)٦شبثځ، دطٸڂٵ، ٲبټط، ٞطټبز، ثطخٗٯځ، احٳس

 .69-3.54(2.)دػٸټځ

 ٸ ثٯٷس ٢بٲز حٳڃسضيب: سطخٳٻ. ) ٲٹاز ثٻ ٸاثؿش٫ځ زضٲبٴ زض ضٞشبضڀ  -قٷبذشځ ضٸڂ٧طز (.1383. )٦بضٸ٬ ،٦شٯڃٵ

 .اٶشكبضار ڂعز. ڂعزڀ ضئڃؽ حبٲس

 .زٞشط اٶشكبضار اٲڃط٦جڃط: سٽطاٴ.خٷجٻ ټبڀ ضٸاٴ قٷبؾځ اٖشڃبز( 1364)٦طڂٱ دٹض، نبز٠، 

ٶكط زاٶك٫بٺ آظاز . انٟٽبٴ. ضٸاٶكٷبؾځ اٖشڃبز. (1381.)٪ٯذطٸض، ٲحؿٵ، آسف دٹض، ؾڃسحٳڃس، آ٢بڂځ، انٛط

 .اؾلاٲځ ذٹضاؾ٫بٴ

 .ٶكط ؾبٸالاٴ: ، سٽطاٴDSM-5، آؾڃت قٷبؾځ ضٸاٶځ ثطاؾبؼ (1392. )٪ٷدځ، ٲٽسڀ

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٲ٣بڂؿٻ (. 1392. )ٸ ٲٷ٣ُځ، ٲحٳٹز ٲحٳٹز ٶدٟځ، اٮٽٻ؛ ټ٧لاڂځ، ٲز ظاضٖځ ٲحٳسٖٯځ؛ ٞط، ٲحٳسڀ

 دػٸټځ اٖشڃبز ٞهٯٷبٲٻ. ذٹز٦كځ ا٧ٞبض ثسٸٴ ٸ ثب ٲٗشبزاٴ اق٫طڀ زضدطخ ٸ ذهٹٲز ذكٱ، ٲطظڀ، قرهڃز

 .100-89، 28، 7. ٲٹاز ؾٹءٲهطٜ

 .اٶشكبضار خبٲٗٻ ٶ٫ط. سٽطاٴ .اٖشڃبز ٸ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض(. 1384.)ٲسزڀ، ٖجبؼ، ٶٹٚبٶځ، ٞبَٳٻ

 ٲٗشجطؾبظڀ دطؾكٷبٲٻ(. 1389. )حجڃت ٪ٷد٫بټځ، ٸ دڃٳبٴ اثٽطڂبٴ، حؿٷځ ،.حبٲس اذشڃبضڀ، ،.آشضذف ٲ٧طڀ،

 ٸ ټطٸئڃٵ ٦طا٤)ٲٹاز اٞڃٹٶځ ٲرشٯٝ اٶٹأ ٜ ٦ٷٷس٪بٴ ؾٹءٲهط زض زٸضٺ اڀ ٸ ٮحٓٻ اڀ ٸٮٕ ٲهطٜ اضظڂبثځ

 .سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ اٖشڃبز، ٲُبٮٗبر ٲٯځ ٲط٦ع (.ٲز آٲٟشبٲڃٵ

ؾڃٵ، زڂٯٳځ، دطٸاٶٻ ٸ ٲٹٮٹڀ،دطٸڂع، نبز٢ځ ٲٹحس، ، ٞطڂجب،اثٹاٮحؿٵ ظازٺ، ٲؿٯٱ، ٲكٗٹٞځ،ٲٽطٶبظ، ٲحٳسٶڃب، ح

ثطضؾځ اذشلالار قرهڃشځ زض ٲڃبٴ اٞطاز زاضاڀ اذشلا٬ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض (. 1388.)ٖطة، ضٸح اٮٻ

ٲدٯٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ . 1387ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع ٲطخٕ سط٤ اٖشڃبز اؾشبٴ اضزثڃ٭ زض ؾب٬ 

 .333-325(.4)9.اضزثڃ٭
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 ثٻ ٸاثؿش٫بٺ زض ضٸاٶذعق٧ځ اذشلاٮٽبڀ قڃٹٔ،(. 1380. )ضيب احٳس ضڀ،ٸ اٶب نڃبزڀ اٮٻ، ٖعر ذبٮ٣ځ؛ ٲحٳس، ٶبْط

 .38-35، 7 ،( ضٞشبض ٸ اٶسڂكٻ) اڂطاٴ ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ضٸاٶذعق٧ځ ٲدٯٻ. اٞڃٹٶځ ٲٹاز

،ض اټٷٳبڂځ آٲبضڀ ٸ سكرڃهځ اذشلالار (1374)ٶبئڃٷڃبٴ، ٲحٳسضيب؛  اٮٽڃبضڀ، ٖجبؾٗٯځ؛  ٲساحځ، ٲحٳساثطاټڃٱ، 

 . DSM-IVضٸاٶځ 

 زض ٲرسض ٲٹاز ثٻ ٲٗشبزاٴ قرهڃشځ ثطضؾځ ذهٹنڃبر(. 1381. )ٶهطاٮٻ زٸؾز، ا٢سؼ ٸ ثكط زٸاچځ ٖٯځ، ٶٹڂسڂبٴ

 .22.. -17( 1:)ثبظدطٸضڀ ظاټساٴ، ح٧ڃٱ ثٽبض ٲط٦ع

. ٖجبؾٗٯڃٯٹ، ؾدبز ، اڂطاٶځ، ٲحٳساٲڃٵ ٸ ٸ٦ڃٯځ.ث٫ٯٹ، ڂٹٶؽ ، ٢بؾٱ.، ٲحٳسظاز٪بٴ، ضيب.آثبز، سٹضج ټبقٳځ ٶهطر

ٞهٯٷبٲٻ اٖشڃبز . ؾبٮٱ اٞطاز ٸ ٲٹاز ثٻ ٸاثؿشٻ اٞطاز زض اخشٳبٖځ حٳبڂز ٸ ٖٳٹٲځ ؾلاٲز ٲ٣بڂؿٻ (.1393)

 .120-132، (31) 7، دػٸټځ

 قرهڃشځ ټبڀ دبڂساض ٸڂػ٪ځ ٲ٣بڂؿٻ(. 1394. )، زٶڃٹڀ، ٸحڃس ٸ ؾذٽٹٶس، ضاٲڃٵ.، ًٚٷٟطڀ، ٞڃطٸظٺ.ټبقٳځ، قڃٳب

 .31-25، (8) 3. ٶبٲٻ دطؾشبض ٸ دعق٥ زض ضظٰٞه٭. ٖبزڀ اٞطاز ثب ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء ٲؿشٗس اٞطاز
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. سطؾٱ آٴ ضا زضؾز اٶدبٰ ٶسټٱضا ٲځ٦كٱ، ظڀاٚٯت اظ اٶدبٰ ٦بض زؾز ٲځ 19
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. اٰؾځ ٖلا٢ٻ ٶكبٴ زازٺزض ٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫طاٴ، ټٳڃكٻ ٦ٳشط ثٻ ٲؿبئ٭ خٵ 26
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102 
 

 ٖجبضار ضزڂٝ

. اٰ ثٻ ٸخٹز آٸضزٺ اؾزٺاٖشڃبز ٲٵ ٲك٧لاسځ ثطاڀ ٲٵ ٸ ذبٶٹاز 30
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. ٦ٷسْبټطاً اٚٯت ذٯ١ ٸ ذٹڂٱ اظ ضٸظڀ ثٻ ضٸظ زڂ٫ط سٛڃڃط ظڂبزڀ ٲځ 40

. سطؾٱ ضڂؿ٥ ٦ٷٱ ٸ چڃعټبڀ خسڂس ضا اٲشحبٴ ٦ٷٱٲځ 41

. زاٶٱٶٳځزټس ٖڃت ؾٹء اؾشٟبزٺ ٦طزٴ اظ ٦ؿځ ٦ٻ ذٹز اخبظٺ چٷڃٵ ٦بضڀ ضا ٲځ 42

. سٹاٶٱ اظ اڂٵ حبٮز ذلال قٹٰاٰ ٸ ٶٳځٲسسځ اؾز ٚٳ٫ڃٵ ٸ ٪طٞشٻ 43

. ٸ٢ز ٪ٹقٻ ٪ڃط ٶڃؿشٱټب ټڃچزض ٲٽٳبٶځ 44

. زټٱا٦ثط اٸ٢بر سٷٽب ټؿشٱ ٸ اڂٵ سٷٽبڂځ ضا سطخڃح ٲځ 45

. ٦ٷٱ٪ٹڂٷس ٦ٻ ذٹزذٹاٺ ټؿشٱ ٸ ٣ٍٞ ثٻ ذٹزٰ ٧ٞط ٲځاٰ ٲځثًٗځ اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ 46

. سٹاٶٷس ٶٓطٰ ضا ٖٹو ٦ٷٷس حشځ ا٪ط سهٳڃٱ ٶٽبڂځ ضا ذٹزٰ ٪طٞشٻ ثبقٱزٰ ذڃٯځ ضاحز ٲځٲط 47

. اٰټبڀ اخشٳبٖځ ټٳڃكٻ ٲًُطة ٸ ٦لاٞٻزض خٳٕ ٸ ٲٹ٢ٗڃز 48

. ټب ضا خسڀ ث٫ڃطٰ٪ڃطٰ، ٸٮځ ثبڂس آٴټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ضا خسڀ ٶٳځ٢جٹ٬ زاضٰ ٦ٻ ٲؿئٹٮڃز 49

. ضٞب٢ز ٶساضٰ ٖلا٢ٻ چٷساٶځ ثٻ زٸؾز دڃسا ٦طزٴ ٸ 50

. سطؾٱ٦ؿځ ٸ اظ اڂٵ ٦ٻ ثٻ ذٹزٰ ٲش٧ځ ثبقٱ ٲځٲٵ اظ سٷٽبڂځ ٸ ثځ 51

. اٰزض ڂ٧ځ زٸ ؾب٬ ٪صقشٻ ثؿڃبض ٚٳ٫ڃٵ ٸ زٮؿطز ثٹزٺ 52

. اٰڂ٧ځ زٸثبض ثب ٢بٶٹٴ ٲك٧٭ زاقشٻ 53

. ا٦ثط اٸ٢بر ٖبزر زاضٰ ثطذځ اظ ٲطزٰ ضا اشڂز ٦ٷٱ 54

. ٰ سب ٞطزڀ ٦ٻ زٸؾشف زاضٰ ٲطا سط٤ ٶ٧ٷسزٺٲٵ ټط٦بضڀ لاظٰ ثبقس اٶدبٰ ٲځ 55

. اٰټبڀ ذٹثځ ٦ٻ ثطاڂٱ دڃف آٲس ضا اظ زؾز زازٺ٦ٷٱ سٳبٰ ٞطنز٧ٞط ٲځ 56

. ټڃچ ٸ٢ز ٶشٹاٶؿشٱ اظ احؿبؼ ٚٱ ٸ اٶسٸٺ ضټبڂځ ڂبثٱ 57

. قٹٶسٲٷس ٲځذٹاټٱ ثب زڂ٫طاٴ ضاثُٻ ٶعزڂ٥ دڃسا ٦ٷٱ چٹٴ ٲُٳئٷٱ ثٻ ٲٵ ٖلا٢ٻٲٵ ٶٳځ 58

. ضٸز زائٱ ٶ٫طاٶٱ، ثعٸزڀ حبزثٻ ثسڀ اسٟب٠ ذٹاټس اٞشبزٺ ٦بضټب ذٹة دڃف ٲځٸ٢شځ ټٱ 59
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66 
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. اٰ ذٹزٰ ضا ث٧كٱ٢جلاً سلاـ ٦طزٺ 71

. ذٷسٶسزاٶٱ چطا ثطذځ اظ ٲطزٰ ثٻ ٲٵ ٲځٶٳځ 72

. ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٲٵ نسٲٻ ثعٶٷس٦ٷٱ آٴسطؾٱ چٹٴ ٧ٞط ٲځ٦ٷٷس قسڂساً ٲځټبڂځ ٦ٻ ٲطا ٮٳؽ ٲځاظ آزٰ 73

. ز ٲطا زؾش٫ڃط ٦ٷٷسٴذٹاٺاٮٗبزٺ ٲٵ ذجطزاضٶس ٲځټبڀ ٞٹ٠اظ سٹاٶبڂځ چٹٴ آٴ ټب 74

. اٰ ټڃچ زٸؾشځ ٶساضٰخع اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٲٵ ثٻ 75

. ٦ٷٱزټٱ ٸ زض ٲٹضز چڃعټبڂځ ٦ٻ ثبڂس اٶدبٰ زټٱ ٧ٞط ٶٳځٲٵ اٚٯت ٦بضټبڂٱ ضا ؾطڂٕ اٶدبٰ ٲځ 76

. سٹاٶٷس اظ ٲٵ ؾٹء اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسضاٴ ٶٳځاٰ ٦ٻ زڂ٩اڀ حٳبڂز زٸؾشبٶٱ ضا خٯت ٦طزٺٲٵ ثٻ ٪ٹٶٻ 77

. سطؾٱزاضٰ ظڂطا اظ ثطذٹضز سٷسقبٴ ٲځٲٵ ټٳڃكٻ ثطاڀ ٶعأ ثب زڂ٫طاٴ ذٹزٰ ضا ٲدٽع ٶ٫ٻ ٲځ 78

. زاٶٷسٲطزٰ ٲطا آزٲځ ٲٷٓٱ ٸ ٲ٣طضاسځ ٲځ 79

. سطؾٱ ٸٮځ ٲبڂٯٱ زٸؾشبٴ ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقٱا٪ط چٻ ٲٵ اظ زٸؾز دڃسا ٦طزٴ ٲځ 80
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 پرسطٌبهِ ٍلع اعتیبد

 ٪ٹڂٻ ټب

.اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ا٦ٷٹٴ ٲځ سٹاٴ ضايځ ٦ٷٷسٺ ثبقس. 1  

 .زض حب٬ حبيط اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲس ٶٓط ٲٵ اؾز .1

 .ا٪ط ا٦ٷٹٴ ٲٵ ٲهطٜ ٲٹاز ضا قطٸٔ ٦ٷٱ ٢بزض ثٻ ٦ٷبض ٪صاقشٵ آٴ ټؿشٱ .2

 .ٲٵ دؽ اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٲځ سٹاٶٱ ټط ٦بضڀ ضا اٶدبٰ زټٱ .3

 .ز ٲهطٜ ٲځ ٦ٷٱ احؿبؼ ٶ٫طاٶځ ٦ٳشطڀ زض ضاثُٻ ثب ٲك٧لار ضٸظٲطٺ ظٶس٪ڃٱ زاضٰظٲبٶځ ٦ٻ ٲٹا .4

 .ٲڃ٭ ٲٵ ثطاڀ ٲهطٜ ٲٹاز ثؿڃبض ٢بَٗبٶٻ ٸ ثڃف اظ اٶساظٺ اؾز .5

 .زض نٹضسځ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٲٹاز دڃكٷٽبز قٹز آٴ ضا ٢جٹ٬ ٲځ ٦ٷٱ .6

 .ا٪ط ٲٵ ٲٹاز ٲهطٜ ٦ٷٱ ثٻ ضاحشځ ٲڃشٹاٶٱ ٲڃعاٴ ٲهطٞٱ ضا ٲحسٸز ٦ٷٱ .7

 .ؾبؼ ٲځ ٦ٷٱ ا٪ط ٲٹاز ٲهطٜ ٦ٷٱ ټٳٻ ٧ٞبض ثس ظٶس٪ڃٱ ٶبدسڂس ٲځ قٹٶسٲٵ اح .8

 .ٲٵ ٲٹازڀ ضا ٦ٻ ٲځ ذٹاټٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ ٲٗٳٹلاً ٲعٺ ٲځ ٦ٷٱ .9

 .اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ثبٖث ٲځ قٹز احؿبؼ ٞكبض ظٲبٶځ ٦ٳشطڀ زاقشٻ ثبقٱ .10

 .ا٪ط ٲٹاز ٲهطٜ ٦ٷٱ حشځ ٲك٧لار ثعض٨ ظٶس٪ځ ٶڃع ٶٳځ سٹاٶٷس ٲطا اشڂز ٦ٷس .11

 .اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ا٦ٷٹٴ ٲځ سٹاٴ ٮصر ثرف ثبقس .12

 .ٲٵ ثٻ ظٸزڀ ٲٹاز ٲهطٜ ذٹاټٱ ٦طز، اڂٵ اٲط ٲحشٳ٭ اؾز .13
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Abstract  

Therefore, this study aimed to investigate the role of clinical disorders in addicts 

craving for drug use. The research method is descriptive correlational. The 

statistical sample of the study, based on the Morgan table, was 120 people who 

were randomly selected and responded to the questionnaire of the momentary 

craving and the Millon multi-axis questionnaire. Collected data were analyzed 

using Pearson correlation and multivariate regression analysis.  Pearson 

correlation analysis for hypotheses one to seven showed that there was a positive 

and significant relationship between schizoid personality disorder, avoidance 

personality disorder, depressed personality disorder, personality disorder, 

dementia disorder, self-reported personality disorder, and antisocial personality 

disorder with craving.  Also, the results of multiple regression analysis showed 

that only schizoid personality disorder has the ability to predict drug craving, 

and people with schizoid personality disorder are more likely to show craving 

for substance abuse. 

Keywords: Addiction, Clinical disorders, addicts craving 
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